Pexomenoayuu ona pooumeneit no npoeedeHuI0 apmuKyIAUUOHHOU SUMHACMUKU
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ApmuKkyIayuorHas GUMHACMUKA — 310
v’ ocHOBa (OPMHUPOBAHUS PEUEBBIX 3BYKOB;
v’ (QyHIAMEHT ISl KOPPEKIIMK HAPYIIEHUI 3BYKOITPOU3HOIIEHHUSI.

ApMUKyIAYUOHHASL S2UMHACMUKA BKII0YAem YAPAXWCHEHUS OJIA.
v’ TPEHMPOBKH MOIABMKHOCTH OPraHOB apTUKYJISIMOHHOIO allapara.
v 0TpabOTKM OIpeIEIEHHbIX TIOJIOKEHUI TYy0, A3bIKa, MATKOr0 He0a, HUKHEM
YeIIIOCTH, HEOOXOAUMBIX ISl TPABHIIBHOTO MTPOM3HECEHUS 3BYKa/3BYKOB.

Henv apmuxyrayuonnou eumnacmuxy - BBIpaOOTKA IMOJTHOIEHHBIX ABMKEHUHN U

OIIPpCACICHHBIX MOJIOKEHU I OpraHoOB apTUKYIIIIIUOHHOI'O aIlliapara, HGO6XOI[I/IMBIX JJIA
IMpaBUJIBHOTO IMPOU3HOIICHUA 3BYKOB.

Pexomenoayuu no nposedenuto ynpaxcHenuu apmukyIAYUOHHOU SUMHACTUKU

! [IpoBOaUTH AP TUKYJIAIMOHHYIO TUMHACTUKY HYXKHO ece0He8HO, YTOObI
BbIpa0aThIBaEMBbIC Y JIETEH HaBBIKHU 3aKPEIUISIIUCE. Jlydiie TpeHupoBaThes 3 pasza B IeHb

10 5 MUHYT.

I Kanoe yIpaXHEHUE BBITIOJHATH O Pa3.

! HGOGXOI{I/IMO CJICOUTD 3a IIPABUJIIbHOCTBIO BBIIIOJIHCHHA YIIPAKHCHHA, YCTKO

coOJI01aTh MHCTPYKITUIO JIOTOTIE 1A,

| 3anumarbcs JydIiie B UTPOBOM opMe, ¢ KapTHHKAMHU, KOT/1a peOSHOK B XOPOIIEM

HaCTPOCHHH, BBICIIAJICA K 300POB.

I Co6monats nocnenosarensuocTs YIPaXXHEHUHN, HITH OT MPOCTHIX K

CJIO’KHBIM.

| U3 Beimonustembix YOPAKHEHUN HOBbIM MOdCEm Oblmb MOJILKO 00HO, OCTAIbHBIE

Aar0TCs OJIA IMIOBTOPCHUA U 3aKPCIINICHUA.

! APTUKYIAIMOHHYIO TUMHACTUKY BBITIOJIHSIIOT CUOsl nepeo 3ePKAiloM:

v’ IpsiMast CIIMHA;
v’ TeNo HE HANPSIKEHO;



v’ PYKH U HOTH HaXOJSITCS B CIIOKOWHOM TOJIOKEHHUH.
PebGeHok nomKeH XOpolo BUAETHh JIMLO B3POCIOro, a TAKXKE CBOE JIMIO, YTOOBI
CaMOCTOSITEJIbHO KOHTPOJIMPOBATH NPABUIBLHOCTHBBINIOJHEHUS YIPAKHEHUH.

! [lepBoe BpeMsi IpH BBIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUN MOKET HAOII0AAThCsl HAIPSHKEHHOCTD

JIBW)KCHUN OPraHOB apTUKYJSILIMOHHOTO annapara y gereu. [loctenneHHo HanpskeHue
HCUYE3aeT,IBMKCHUS CTAHOBATCS HENPUHYKICHHBIMU, YETKUMU U CKOOPIMHUPOBAHHBIMU.
Korzaa pebeHok HayuyuTCsl IpaBUIILHO BBIOIHATH TMMHACTUKY, 3€pKaJIO YK€ He00s3aTeIbHO,
€ro MO>XHO yOpaTh.

Cucrema ynpa>xHEHHI 1O Pa3BUTUIO APTUKYISILIMOHHON MOTOPUKH JTOJHKHA
BKJIKOYATh KAK cramuieckue ynpajiCcHeHus, Tak U yIpaKHEHUs, HalpaBJICHHbIE HA
Pa3BUTHEOUHAMUUECKOU KOOPOUHAYUY PEUEBBIX TBUKEHUH.

Ynpaoicnenus ons 2yo:

» Vavioka. Y nepxuBanue ryo B yibiOke. 3yObl HE BUIHBL.

» Xo6omox. BeiTsiruBanue Ty0 Briepe. JNIMHHON TPyOOUKOIA.

» 3a6opuux. T'yObI B yibI0OKe, 3yObl COMKHYTBI B €CTECTBEHHOM MPUKYCE U BHIHBI.

» By6auk. 3y0obl cOMKHYTHI. ['yOBI OKPYTJICHBI M 4y Th BBITSIHYTHI Briepea. Bepxuue

U HIDKHUE PE3Lbl BUIHBI.

» 3a6opuux - Bybauk. Yavioka - Xo6omox. UepenoBanue moj0KeHuU# ryo.

» Kponux. 3y0bl COMKHYTBI. BepXHsist ry0a MpHIOAHATA U 00HAKAET BEPXHUE PE3IIBL.

Vnpasicnenus ona pazeumus noosudicnocmu 2yo
» Toxyceieanue cHadalla BEpXHEH, a MOTOM HIDKHEH TyOBI 3y0aMu.
» Vivioka - Tpy6ouxa. BeITAHYTH Briepe TyObl TPYOOUKOM, 3aT€M pacTAHYTh I'yObI B
YIIBIOKY.
» [Tamauok. BeITAHYTbIE TPYOOUYKOM TyOBI ABUTATh BIIPABO-BICBO, BPAIATh IO KPYTY.
» Pwibku pazeosapusarom. XIonaTh rydaMu apyr o apyra (IPOM3HOCHTCS TITyXOH 3BYK-
TIIIIII).
» Ioyenytiuux. 1llexu CHIBHO BTSHYTh BHYTPb, & TIOTOM PE3KO OTKPHITH POT.
Heob6xonumo 100UTHCS, YTOOBI IPHU BHITIOJTHEHUN YIIPAKHEHHUS, Pa3/1aBaJICs 3BYK
«TIOLICITYSD.
» Mapmuiwika. POT IIAPOKO OTKPHIT, TYObI BTATUBAIOTCS BHYTPb PTa, IUIOTHO NPHKUMAsICh K
3y0am.
» Coimoil xomsauok. HagyTs 06€ MEKH, TOTOM HayBaTh IIEKH TTO0YEPETHO.
» ['ono0nublil XoMA40oK. BTAHYTH MIEKH.
»  Xnonywxka. PoT 3akpbIT. BUTh KyJIa4KOM 110 HayTHIM IIIEKaM, B PE3yJIbTaTe YE€ro
BO3/1YX BBIXOJUT C CHJION U IITyMOM.
» JKaonas pvioka. Y 1epKuBaTh r'y0aMu MaplieByIO cal(eTKy - B3pOCIIbIi IIBITAETCS €€
BBIJICPHYTh.
Cmamuueckue ynpasicnenus 015l s3bIKd
> Jlonamouka. POT OTKPBIT, IMUPOKKI pacCcIaOIEHHBIN S3bIK JCKUT HA HIDKHEH ryoe.



> Yaweuxa. Pot mmpoko oTKpbIT. [lepeaauii 1 O0KOBOM Kpast IIMPOKOTO SI3bIKA

MOAHSTHI, HO HE KacaroTcs 3y0OB.

» Heonouxa. POT OTKPBIT. Y3KH HATPSHKCHHBIN S3bIK BBIIBUHYTBIICPE/I.

» lopka. Pot otkpbiT. KOHYKK sA3bIKa yIUPACTCS B HIXKHUE PE3IIbI, CIMHKA SI3bIKA TOIHATA
BBEPX.

» Tpybouka. Pot oTKpbIT. BOKOBBIE Kpast si3bIKa 3arHyThl BBEPX.

» [pubox. PoT OTKpHIT. SI3bIK ipUCOCATh K HEODY.

Junamuueckue ynpasxcuenus 01s A3bIKA.

» Yacuxu. Pot mproTKpHIT. ['yOBI pacTSHYTHI B YIBIOKY. KOHYMKOM y3KOTO SI3bIKa
MONEPEMEHHO TSHYTHCS MO CYET NeJarora K yrojikam pra.

> 3meiika. POT MIMPOKO OTKPHIT. Y3KHI A3bIK CHIBHO BBIABUHYTH BIEPEN U yOPaTh

B IIyOb pTa.

» Kauenu. Pot oTKpbIT. HalpsyKEHHBIM SI3BIKOM TSHYTHCS K HOCY M IOAOO0POKY, THOO0 K
BEPXHUM MHI>KHUM PE3LaM.

» @ymbon. Pot 3akpbIT. HanpskeHHBIM S3BIKOM YIIEPETHCS TO B OJHY, TO B IPYTYIO LIEKY.

» Yucmka 3y606. Pot 3akpeIT. KpyroBeIM JIBMKEHHEM S3bIKA 00BECTH MEKIY T'yOaMu

n3yoamu.

» Kamywxka. Pot oTkpbIT. KOHYHK A3bIKa YIIUPAETCS B HIDKHKUE PE3IIbl, OOKOBBIE Kpas
NPWKAThl K BEPXHUM KOpEeHHBIM 3y0aM. [IIupokuii 1361k BHIKATHIBAECTCS BIEpPE] U
yOupaetcs B TIIyObpTa.

» Jlowaoxa. TIpucocaTh A3bIK K HEOY, METKHYTh S3bIKOM. 1[0KaTh MEIJIEHHO U CHJIBHO,
TAHYTb MOBA3BIUHYIO CBA3KY.

» l'apmowka. Pot packpsIT. S3bIk ipucocars K HEOY. He oTpbiBast A3bIK OT HEOA, CHIIBHO
OTTSITMBATh BHU3 HUKHIOKO YEIIFOCTb.

» Mansp. Pot oTKpsIT. IIIHPOKUM KOHYHUKOM S3bIKa, KaK KHCTOYKOM, BEJIEM OT BEPXHHX
PE3IOB JOMATKOT0 HEDA.

» Brychoe eapenve. Pot oTKpbIT. IIIMPOKHM SI3BIKOM 00JIM3aTh CHAYala BEPXHIOK,3aTeEM
HIDKHIOIO TYOY IO KpyTY.

(Ucnonvzosan ucmounux @unuuesa T. b. u op. OcHoswl 1020neduu: Yueb. nocobue 0nst cmyoeHmos neo.
uncmumymos no cney. «Ileoazocuxa u ncuxonoeus (oowk.)» / T. b. @unuuesa, H. A. Yesenesa, I'. B.
Yupkuna).

[NOAT'OTOBWJIA YUUTEJIb-JIOT'OIIE] OKY UIIIIMCITI UBAHOBA A.C.












	Рекомендации для родителей по проведению артикуляционной гимнастики
	 Улыбка - Трубочка. Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку.
	 Рыбки разговаривают. Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук-ппппп).
	 Мартышка. Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам.
	 Качели. Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.
	 Футбол. Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.
	 Катушка. Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык выкатывается вперед и убирается в глубь  рта.
	 Лошадка. Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть  подъязычную связку.
	 Гармошка. Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать  вниз нижнюю челюсть.
	 Маляр. Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого нёба.
	 Вкусное варенье. Рот открыт. Широким языком облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.
	(Использован источник  Филичева Т. Б. и др. Основы логопедии: Учеб. пособие для студентов пед. институтов по спец. «Педагогика и психология (дошк.)» / Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чиркина).
	ПОДГОТОВИЛА УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД ОКУ ЦППМСП ИВАНОВА А.С.

