В чем значимость моей профессии «Педагог-психолог ДОУ»
Добрый день. Меня зовут Кочетова Любовь Викторовна. Я- педагог-психолог в МДОУ «Детский сад№19 комбинированного вида» , г.Железногорска, Курской области.
Моя профессия  часто для многих загадка. Со стороны может показаться, что я просто «играю с детьми» или «беседую». Но на самом деле, это профессия огромной внутренней значимости, которая закладывает фундамент всей будущей жизни человека. Ее ценность невозможно измерить отчетами или диагностиками, она измеряется счастливым блеском в глазах ребенка, который справился со своим страхом, и спокойствием родителя, который нашел ответы на свои тревоги.
Я — «переводчик» с детского языка.
Ребенок приходит в мир со своей уникальной, еще не сформированной картиной мира. Он не всегда может словами выразить свой страх, гнев, ревность или растерянность. Его язык — это игра, рисунок, движение, эмоции. Моя задача — понять этот язык. Когда малыш дерется, не хочет делиться или плачет при расставании с мамой, я вижу не «плохое поведение», а крик о помощи, неумение справляться с чувствами. Помогаю ребенку понять, что с ним происходит: «Я вижу, ты очень злишься», «Тебе грустно, потому что мама ушла». Это первый шаг к эмоциональному интеллекту — способности осознавать и управлять своими эмоциями, что является залогом психического здоровья во взрослой жизни.
 Я — архитектор благоприятного психологического климата.
Детский сад — это первая социальная модель мира для ребенка. Здесь он учится дружить, конфликтовать, сотрудничать, отстаивать свои границы и уважать чужие. Для этого создаю в группе пространство доверия и безопасности, где можно быть разным: и сильным, и слабым, и веселым, и грустным. Через групповые игры и занятия дети учатся эмпатии, взаимопомощи и конструктивному разрешению споров. От того, насколько комфортно ребенку в этой первой «социальной пробе», зависит его будущее умение строить отношения в коллективе.
 Я — проводник на пути к успешному обучению.
Прежде чем учиться читать и писать, мозг ребенка должен быть готов к обучению. Проводя диагностическую и коррекционную работу – развиваю познавательные процессы: внимание, память, мышление, воображение. В этот момент формируются предпосылки учебной деятельности: умение слушать инструкцию, доводить дело до конца, не бояться ошибок. Ребенок, который придет в школу с развитым мышлением и здоровым интересом к познанию, будет учиться легко и с радостью. Таким образом, моя работа в саду — это прямая инвестиция в его будущие академические успехи.
Я — мост между миром ребенка и миром взрослых.
Часто корень «проблемного» поведения ребенка лежит не в нем самом, а в семейной системе, в стиле воспитания, в родительских тревогах. Выступая  связующим звеном,  помогаю родителям понять своего ребенка. Никогда не даю готовых решений, а задаю правильные вопросы: «Как вы думаете, что он чувствует, когда так делает?», «Чего он хочет этим добиться?». Учу родителей «читать» своего ребенка, поддерживаю их, снимаю чувство вины и вселяю уверенность в их силах. Здоровая, гармоничная семья — это лучшая среда для развития счастливой личности.
 Я — «скорая психологическая помощь» и профилактика.
Очень важна работа на опережение. Вовремя замеченная и скорректированная агрессия, тревожность или застенчивость — это профилактика серьезных психологических проблем в будущем. Чтобы помочь детям пережить кризисы (3 лет, 7 лет), адаптироваться к саду, подготовиться к появлению младшего ребенка  в семье,  необходим тот взрослый, который всегда выслушает, примет и поможет найти внутренний ресурс для преодоления трудностей.
Заключение
Быть педагогом-психологом в ДОУ — это не работа, это призвание. Это значит видеть в каждом ребенке не просто «воспитанника», а уникальную, формирующуюся личность с безграничным потенциалом. Моя значимость — в тех кирпичиках, которые я закладываю в фундамент их личности: любовь к себе, умение дружить, способность учиться и вера в свои силы.
И моя задача не строить дом, а создать прочный фундамент, на котором ребенок сможет построить свою счастливую, полноценную жизнь. И в этом — глубочайший смысл и огромная ответственность моей профессии.
