
Игры для изучения цветов на улице 
 
Подготавливаем для игры большую коробку с разноцветны-
ми отделениями. Возьмите коробку из-под обуви, сделайте 
перегородки из картона и обклейте ячейки разноцветной 
самоклеящейся бумагой. Вариант попроще — взять бумаж-
ный лоток для яиц и раскрасить ячейки красками. Идем с 
коробкой на прогулку, собираем цветные кусочки природ-
ных материалов — цветы, камни, веточки, листики и 
пр. Раскладываем находки в ячейки по цветам. 

Для игры дома Разноцветная коробка тоже пригодится — 
размещаем по цветным домикам игрушки соответствующих 
цветов, сортируем по цвету мозаику, детали конструктора  
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Советы для родителей: 
 

 Изучать цвета можно начинать с года, но от-
личать и запоминать малыши смогут только 
по достижению 2-3-х летнего возраста, когда 
появится активный познавательный интерес. 

 
 В начале знакомства с цветами акцентируйте 

внимание ребенка на основных – желтом, си-
нем красном и зеленом. Постепенно добавляй-
те новые цвета. Не начинайте вводить следую-
щий цвет, пока малыш не начнёт уверенно 
называть предыдущий. 

 
 Проводите аналогии – красный карандаш, 

красная машина, красный мяч, — чтоб ребе-
нок не ассоциировал цвет только с одним 
предметом. 

 
 Не искажайте слова, не надо говорить, что иг-

рушка «желтенькая», — она желтая. 
 
 Для малышей обучение стоит проводить в иг-

ровой форме, меняя деятельность при первых 
признаках усталости. 

 
 Учите ребёнка различать цвета через творче-

ство с помощью красок, цветной бумаги, пла-
стилина и карандашей.  

 

Цветовые сенсорные коробки 

Положите в коробку небольшие игрушки и предметы быта 
одного цвета и предложите малышу исследовать их . В 
процессе игры с такой коробкой дети очень быстро запо-
минают цвета, т.к. название цвета повторяется много раз. 



Игра на сортировку по цветам 
«Цветные машинки» 

При помощи сортировок ребёнок научится выделять пред-
меты по цвету и разделять их на группы. От родителей по-
требуется озвучивать цвета, чтобы малыш их запом-
нил.  Что можно сортировать? Вот несколько развивающих 
игр, которые легко можно сделать своими руками: 
 
Необходимые 
материалы: 

• цветной кар-
тон; 

• шаблон ма-
шинки или 
другого транс-
порта с колёса-
ми; 

• фломастер; 

• ножницы; 

• деревянные колеса для игрушек или крупные цветные 
пуговицы. 

 
Как делать: Разлинуйте картон формата А4 на четыре рав-
ные части и отрежьте от каждого листа 1/4 часть. Нарисуй-
те машинки с помощью трафарета. Деревянные колеса по-
кройте акриловой краской и дайте высохнуть. Подберите 
оттенки красок таким образом, чтобы цвета колёс соответ-
ствовали цветам картона. 

Как играть: Разложите перед ребёнком цветные карточки 
и колеса в случайном порядке. Предложите малышу подо-
брать по цвету колеса и разложить по картинкам. Коммен-
тируйте его действия, называйте цвета. 

Игра с пластилином  
«Учим формы и цвета» 

Игра помогает изучить цвета и формы, развивает мел-
кую моторику, обучает счету. Заинтересует детей от 
года до трех лет. 
 
Необходимые материалы: 

• тесто для лепки разных цветов; 

• разноцветные фигурные пуговицы, соответствую-
щие цветам пластилина. 

 
Как играть: Мы выбрали пластилин 6 цветов: крас-
ный, оранжевый, желтый, зеленый, синий и фиолето-
вый. Выложите на стол 1/2 часть банки пластилина 
каждого цвета. Рядом поставьте контейнер с цветны-
ми деталями. 

Пригласите 
ребенка к игре, 
объясните и 
покажите, как 
нужно сорти-
ровать по цве-
там. Когда 
ребенок при-
ступит к заня-
тию, коммен-
тируйте дей-
ствия, называя 

цвета и формы. Например, такими фразами: «Мы по-
ложили синюю звезду на синий пластилин». По окон-
чанию сортировки посчитайте количество предметов 
каждого цвета. 

Игра-сортер «Монстрики» 
Сделайте своими руками развивающую игру на сортировку 
по цветам и конструирование простых объектов для малы-
шей. Игра способствует изучению цвета и счета, развивает 
мелкую моторику и логическое мышление. 

 
Необходимые мате-
риалы: 

• конструктор Лего 

• бумажные пакеты 
или коробки; 

• ножницы: 

• клей; 

• цветной картон; 

• фломастеры; 

• кукольные глаза 
 
Как делать: Вырежьте тела монстров из цветного картона и 
наклейте на бумажные пакеты. Придайте форму и устойчи-
вость каждому изделию, загнув верхние края пакета наружу. 
Сделайте надрезы в области рта. Получившееся отверстие 
должно быть чуть больше размером, чем блоки конструкто-
ра Лего. Нарисуйте фломастерами рожицы монстрам и 
наклейте глаза. Монстры готовы к приему пищи! 
 
Как играть: Поставьте монстров около ребёнка и разложи-
те перед ним цветные детали конструктора. Скажите ребен-
ку, что монстры голодные и их нужно накормить. Каждый 
любит еду соответствующего цвета.  
После сортировки по цветам, предложите малышу выбрать 
любимый цвет, посчитать количество блоков в пакете и со-
здать из них конструкцию. Обязательно похвалите ребёнка 
за проделанную работу! 

Ищем пару 

 

 

 

Например, ищите пару  фломастерам их колпачки. 

Сортировка цветных наклеек 

Малыши очень любят клеить наклейки. Это занятие полез-
но для совершенствования мелкой моторики рук. Также с 

помощью цветных стикеров можно изучать цвета. 
 

 

Сортируем цветные помпоны, пуго-
вицы, мозаику, мелкие игрушки 


