
Носовые кровотечения бывают 

травматическими и симптоматически-

ми. Травматические кровотечения сопро-

вождают всякое повреждение носа. Симп-

томатические – являются одним из при-

знаков заболевания отдельных органов и 

систем организма. Они наблюдаются при 

гипертонической болезни, атеросклерозе, 

гемофилии, полицитемии, тромбоцитопе-

нии, анемии, лейкозе, гломерулонефрите, 

циррозе печени, пороках сердца. Многие 

инфекционные заболевания часто сопро-

вождаются носовыми кровотечениями 

вследствие перегревания организма и из-

менения в стенках сосудов.  

К симптоматическим кровотечениям 

относятся также геморрагии, вызванные 

опухолями полости носа, наличием и по-

вреждением кровоточащего полипа носо-

вой перегородки и развитием телеангиоэк-

тазий. Причинами носовых кровотечений 

могут быть повышение артериального дав-

ления в церебральных сосудах при физиче-

ском напряжении, психоэмоциональных 

переживаниях, резкое снижение атмосфер-

ного давления (горная болезнь) или пере-

пады давления при быстром снижении во 

время авиаперелета. У детей, наряду с пе-

речисленным, кровотечение может возник-

нуть при опадании инородного тела, по-

вреждении слизистой носа пальцами. При 

определенной предрасположенности к но-

совым кровотечениям они могут появлять-

ся при высокой температуре и низкой 

влажности воздуха, усиленных умственных 

занятиях, длительных утомительных играх. 

Наиболее частым местом возникно-

вения кровотечения является сеть мелких 

артериальных сосудов, расположенных в 

передней трети хрящевого отдела перего-

родки. Эти кровотечения обычно легко 

останавливаются и не представляют угрозы 

для здоровья и жизни больного. Значитель-

но опаснее кровотечения из средних и зад-

них отделов полости носа, где проходят эт-

моидальные сосуды более крупного калиб-

ра. 

 

 

При кровотечении из передних от-

делов носа кровь вытекает наружу. Если же 

кровоточит сосуд в задних отделах, то 

кровь стекает в носоглотку. У детей ранне-

го возраста носовые кровотечения очень 

редки, вследствие недостаточного развития 

кавернозных тел в слизистой носа. 

При кровотечении из передних от-

делов полости носа наиболее простым спо-

собом его остановки является прижатие 

крыльев носа к перегородке. Больному 

необходимо придать положение полусидя с 

наклоненной вперед головой. На область 

носа помещают пакет со льдом. 

 

 

Если эта процедура оказывается не-

эффективной, в нос вводят ватный тампон, 

смоченный 3% перекисью водорода, 5% 

раствором аминокапроновой кислоты вазе-

линовым маслом. При безуспешности и 

этих мероприятий вводят тампон с 0,1% 

раствором адреналина, а затем производят 

прижигание кровоточащего сосуда химиче-

ским веществом или с помощью диатермо-

коагулятора. Таким образом возникает хи-

мический или термический ожог и облите-

рация сосудов, в результате чего кровоте-

чение останавливается.  



При неэффективности этого метода 

прибегают к передней тампонаде носа.  

 

При кровотечениях из средних и 

задних отделов носа целесообразно прове-

сти заднюю, а затем переднюю тампонаду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

При прекращении наружного крово-

течения из носа всегда следует тщательно 

осмотреть зев, чтобы проверить, не стекает 

ли кровь по задней стенке. Параллельно с 

проводимыми мероприятиями назначаются 

кровоостанавливающие препараты. 

 

 Пациенты с сильным кровотечение, 

значительной кровопотерей, а также паци-

енты, которым была проведена задняя там-

понада, подлежат госпитализации в специ-

ализированные отделения. 
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