
 Острый средний отит – это 

воспаление среднего уха, при котором 

последовательно поражается слизистая 

оболочка всех отделов среднего уха: 

слуховой трубы, барабанной полости и 

воздухоносных ячеек сосцевидного от-

ростка. 

Непосредственной причиной 

острого среднего отита является бакте-

риальная инфекция (стрептококк, ста-

филококк, пневмококк или смешанная 

флора). 

 Основные пути проникновения 

инфекции в полость среднего уха: 

 тубарный – из носоглотки через слу-

ховую трубу при ОРЗ, аденоидитах, за-

болевания носа и около носовых пазух; 

 травматический – через поврежден-

ную барабанную перепонку; 

 гематогенный – с током крови при 

инфекционных заболеваниях (скарла-

тина, корь, грипп). 

 

Реакция организма на проникно-

вение в ухо инфекции зависит от виру-

лентности возбудителя и состояния 

иммунитета пациента. Развитию остро-

го отита способствуют ранее перене-

сенные заболевания уха, тяжелые ин-

фекции и хронические заболевания, 

нарушения обмена веществ, аллергиче-

ские состояния, неблагоприятные фак-

торы внешней среды.  Развитию воспа-

ления у младенцев способствуют не-

зрелый иммунитет, возрастные анато-

мо-физиологические особенности (ко-

роткая и широкая слуховая труба, бо-

лее толстая и рыхлая слизистая обо-

лочка полости среднего уха, плохая 

вентиляция полости носа), отказ мам от 

грудного вскармливания, кормление в 

горизонтальном положении. 

 

В течении заболевания различа-

ют три стадии: 

 

 инфильтративная стадия характеризу-

ется болью в ухе стреляющего или но-

ющего характера, которая может рас-

пространяться в висок, затылок, зубы, 

ощущением заложенности, шума в ухе, 

повышением температуры, ухудшени-

ем общего состояния, головной болью; 

 

 при несвоевременном, неэффективном 

лечении или при отсутствии лечения 

наступает перфоративная стадия, про-

являющаяся обильным гноетечением (в 

результате разрыва барабанной пере-

понки), уменьшением головной боли, 

боли в ухе, улучшением общего состо-

яния; 

 стадия выздоровления (репарации) 

характеризуется прекращением гноете-

чения и восстановлением слуха. 

 

 

 

 

 

Острый средний отит в раннем 

детском возрасте имеет ряд особенно-

стей, среди которых скрытое течение 

заболевания на фоне гипотрофии и 

снижения сопротивляемости организ-

ма, анатомо-физиологические особен-

ности, затруднение своевременной ди-

агностики из-за невозможности вы-

явить жалобы пациента. 



К проявления заболевания в 

раннем детском возрасте относятся 

резкое беспокойство, отказ от груди 

или бутылочки, нарушение сна, тяже-

лое общее состояние (повышение тем-

пературы тела до 39-40°С, диспепсия, 

рвота, судороги), вынужденное поло-

жение головы на больном ухе, вскри-

кивание при надавливании на козелок. 

Лечение острого среднего отита 

должно быть комплексным и зависит 

от стадии заболевания. Рекомендуется 

постельный режим, обильное питье, 

пища, богатая витаминами.  

Из медикаментозных средств 

используют антигистаминные, имму-

ностимулирующие препараты, муколи-

тики, сосудосуживающие капли в нос, 

противовоспалительные капли в ухо. 

По показаниям назначают обезболива-

ющие и жаропонижающие средства, 

системные антибиотики.  

При появлении из уха гнойных 

выделений помимо этого проводят 

ежедневный туалет уха растворами ан-

тисептиков, введение в слуховой про-

ход неототоксичных антибиотиков. Из 

физиотерапевтических методов в ста-

дии инфильтрации можно использо-

вать УВЧ, лазеротерапию, в стадии вы-

здоровления – УВЧ, пневмомассаж ба-

рабанных перепонок и электрофорез с 

ферментными препаратами эндоураль-

но по показаниям. 

Воспаления среднего уха неред-

ко приводят к нарушению функции 

слуха. Для предупреждения тугоухости 

и других осложнений острого среднего 

отита (распространения процесса на 

сосцевидный отросток, перехода забо-

левания в хроническую форму, разви-

тия внутричерепных осложнений) 

необходимо своевременно обращаться 

к оториноларингологу и выполнять все 

назначения врача. 

 

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

БЕРЕГИТЕ ВАШИ УШИ! 
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