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ИГРАЕМ В ЖИЗНЬ С ОСОБЫМ РЕБЕНКОМ: ПРИЕМЫ 

ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ В БЫТУ 

Формирование сенсорных эталонов в дидактических играх 
А.С. Грибанова  

В игре ребенка любого возраста привлекает возможность 

проявить активность, поиграть, добиться результата, выиграть. 

Однако без овладения знаниями, умственными операциями, которые 

определены обучающей задачей, он не сможет успешно выполнить 

действия игрового характера и добиться высоких результатов. 

Дидактическая игра помогает ребенку просто и быстро чему-то 

научиться. 

В работе с дошкольниками можно использовать предметные, 

настольно-печатные и словесные игры. 

Для игр с предметами характерно разнообразие используемого 

игрового материала, наполнения, организации проведения. 

Игрушки, предметы окружающего мира, природные объекты - это 

основной дидактический материал, который используется в играх 

данной группы. Эти игры во время своего проведения решают 

различные воспитательно-образовательные задачи: расширение и 

уточнение знаний детей, развитие мыслительных операций (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, классификация), совершенствование 

речи (умения называть предметы, их качества и назначение; 

описывать предметы, составлять и отгадывать загадки о них; 

правильно произносить звуки речи), воспитывается произвольность 

поведения, памяти, внимания. Когда вы предлагаете детям разного 

возраста одну и ту же игру, то можете увидеть отличия в 

воспитательно-образовательных задачах, содержании. Так, в игре 

«Волшебный мешочек» дети младшего дошкольного возраста 

учатся называть предмет и его отдельные признаки, дети среднего 

дошкольного возраста - определять предмет на ощупь, дети 

старшего дошкольного возраста - составлять описательный рассказ 



о предмете, придумывать загадки, классифицировать предметы по 

заданным признакам. 

Настольно-печатные игры характеризуются разнообразием 

содержания, обучающих задач, оформления. Эти игры не только 

уточняют и расширяют представления детей об окружающем мире, 

но и систематизируют знания, способствуют развитию мыс-

лительных процессов. Для детей дошкольного возраста применя-

ются дидактические игры, в основе которых лежат парные картинки, 

подбираемые по сходным признакам. Для начала детям 

предлагаются игры, в которых необходимо подобрать пары оди-

наковых картинок из множества предложенных. Постепенно задачи 

усложняются: необходимо картинки объединить по смыслу. 

А для детей старшего дошкольного возраста подходят задания, в 

которых основной задачей является поиск пары среди множества 

предметов, которые отличаются друг от друга расположением в 

пространстве, формой, цветом. 

Решение обучающей задачи с помощью представлений без 

опоры на наглядность - отличительная особенность словесных игр. 

Поэтому словесные игры применяются в основном в работе с детьми 

среднего и преимущественно старшего дошкольного возраста. 

Среди этих игр много народных, которые имеют связь с потешками, 

прибаутками, загадками, перевертышами. Некоторые из них 

доступны и малышам, потому что близки по содержанию детскому 

опыту. Развитие речи, формирование слухового внимания - это 

только малая часть того, на что положительно влияют словестные 

игры. Также они создают эмоциональный настрой, улучшают 

мыслительные операции, развивают быстроту реакции и умение 

понимать юмор. 

Обучение становится красочным, более интересным, эмо-

циональным при использовании дидактических игр. Также разви-

вается произвольность внимания детей, создается основа для более 

глубокого овладения знаниями, умениями и навыками, потому что в 

них есть игровые действия. 

Дидактические игры оказывают положительное влияние на 

формирование у детей различных психических качеств: внимания, 

памяти, наблюдательности, сообразительности; способствуют раз-



витию умения использовать имеющиеся знания в различных иг-

ровых условиях и ситуациях, активизируют разнообразные ум-

ственные процессы и дарят положительные эмоции. 

Незаменима игра и как средство воспитания правильных вза-

имоотношений между детьми. В ней ребенок получает умения 

проявлять чуткость по отношению к другим, быть справедливым, 

уступать в случае необходимости, помогать в беде и т. д. Поэтому 

игра является прекрасным средством сплочения детского кол-

лектива. 

Дидактические игры оказывают существенное влияние на 

художественное воспитание, выразительность речи, творческий 

потенциал, яркую передачу образа. 

В процессе обучения детей преодолению различных трудно-

стей в умственной и нравственной деятельности дидактические игры 

- незаменимое средство. Они выступают источником больших 

возможностей и воспитательного воздействия на детей дошкольного 

возраста. 

Дидактическая игра имеет неразрывную связь с сенсорным 

воспитанием. Ведь лучшему усвоению и решению задач, постав-

ленных перед детьми в процессе получения сенсорного опыта, 

способствует игра. 

Формирование у детей сенсорных эталонов - одна из основных 

составляющих сенсорного воспитания. Сенсорные эталоны - это 

общепринятые образцы свойств и качеств предметов (например, 

форма, цвет, размер и др.). 

Освоение детьми сенсорных эталонов происходит постепенно 

в три периода. 

1-й период: от 0 до 2 лет жизни. Это период сенсомоторных 

предэталонов, когда ребенок показывает лишь определенные 

свойства предметов, имеющие важное значение для непосред-

ственного двигательного приспособления (некоторые особенности 

формы, величину предметов, расстояние и т. д.). 

2-й период: в среднем до 5 лет. В этот период происходит 

знакомство детей с общепринятыми сенсорными эталонами и 

способами их использования. 

В качестве сенсорных эталонов выступают: 

- эталоны цвета - семь цветов спектра и их оттенки; 



- эталоны формы - геометрические фигуры; 

- эталоны величины - метрическая система мер. 

3-й период: 5 лет и старше - период усвоения детьми системы 

общепринятых эталонов, когда сами свойства предметов 

приобретают эталонное значение в отрыве от конкретного предмета. 

В этот период ребенок может соотносить качества предметов и 

освоенные общепринятые эталоны предметов. 

Дошкольный возраст является первоначальным этапом, на 

котором происходит познание ребенком предметного мира с его 

многообразными свойствами. В этот период ребенок изучает явле-

ния природы, события общественной жизни, которые доступны 

наблюдению. 

Ниже предложены и описаны некоторые дидактические игры, 

которые подойдут детям с 5 лет и помогут формировать сенсорные 

эталоны. Данные игры доступны, в них можно играть даже дома. 

Они не требуют изготовления сложного дидактического материала 

и не отнимают много времени. 

Игра «Цветная башня». Цель игры: развивать умение раз-

личать цвета по принципу «такой - не такой». 

Рассыпьте кубики разного цвета на пол и предложите ребенку 

построить башню, например, зеленого цвета. Возьмите зеленый 

кубик, покажите его ребенку и поставьте на пол: «Давай построим 

башню такого цвета! Найди такие же кубики». Окажите ребенку 

помощь, когда он будет прикладывать кубики к тому, что уже стоит 

у основания башни, и сравнить их («такой - не такой»). Если кубик 

окажется зеленым, то можно ставить его сверху. Если «не такой», то 

предложите поискать другой кубик. Когда игра закончится, назовите 

цвет и размер башни: «Вот какая у нас получилась большая зеленая 

башня!» В следующий раз предложите ребенку самому выбрать цвет 

и построить башни. 

Игра «Разложи по тарелочкам». Цель игры: учить находить 

предмет определенного цвета по образцу; закреплять знания цветов. 

Поставьте перед ребенком несколько маленьких тарелочек 

основных цветов. Подготовьте коробку побольше, перемешайте в 

ней фишки разных цветов. Попросите ребенка разложить фишки по 

тарелкам в соответствии с цветом. Положите по одной фишке в 

каждую из маленьких тарелочек. Затем начните выполнять задание. 



Для начала предлагайте ребенку предметы 2-4 цветов (по 4-8 штук 

одного цвета). Сначала не ограничивайте время выполнения 

задания. Если у ребенка возникают трудности при выполнении, то 

помогите ему. Со временем задание можно усложнять, увеличивая 

количество предметов и цветов. 

Игра «Чашки и блюдца». Цель игры: учить называть и раз-

личать основные цвета, закреплять умение соотносить предметы по 

цветам.  

Продемонстрируйте ребенку большую красивую коробку и 

предложите узнать, что в ней находится. После этого дайте ребенку 

блюдца разных цветов. Разноцветные чашки разложите на середине 

стола. Дайте четкую инструкцию ребенку, скажите, что ему 

необходимо подобрать к блюдцу чашку такого же цвета. После 

выполнения задания пусть ребенок попытается назвать цвет чашки 

и блюдца и убедится в том, что цвета совпадают. Со временем игру 

можно делать сложнее, увеличивая количество цветов. 

Игра «Чудесный мешочек». Подготовьте яркий мешочек, в 

который положите геометрические фигуры из дерева или 

пластмассы. Предложите ребенку опустить в него руку и попытаться 

определить, какой формы фигура, попавшаяся в руку. После того, 

как ребенок достанет фигуру, попросите его назвать ее цвет и форму 

(например, «синий круг»). Если у ребенка возникнут трудности при 

назывании формы и цвета, то сделайте это вместе с ним. 

Применение дидактических игр делает более разнообразным 

спектр возможностей сенсорного воспитания. Использовать ди-

дактические игры - это очень важно! Ведь организация сенсорного 

опыта воспитания детей является хотя и существенной, но лишь 

одной из многих учебных задач. 
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