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Диагностика начинается с 

осмотра телосложения 

ребенка. Ортопед оценивает 

чистоту и цвет кожи, форму и 

положение головы, 

пропорциональность 

телосложения, симметричность 

и положение верхних и нижних 

конечностей. Несмотря на 

простоту, эта часть осмотра 

может дать много важной 

информации. 
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Что делает детский ортопед на 
осмотре? 

При осмотре проверяет объем 
движений в суставах и, как раз в 
этом возрасте, ортопед может 
выявить, наверное, наиболее 
важную и по частоте 
встречаемости и по тяжести 
последствий при отсутствии 
адекватной диагностики и 
лечения патологию – 
дисплазию тазобедренного 
сустава, и, особенно, 
врожденный вывих бедра. 

 

 

Ортопеда необходимо 
посетить в 3 и 12 месяцев. 

Основные моменты осмотра: 

- сбор жалоб, 

- сбор анамнеза 

- визуальное обследование 

- пальпация 

- дополнительные методы 
диагностики. 

В завершение визита ортопед 
обсуждает результаты 
исследований с родителями, 
назначает лечение или 
рекомендует 
профилактические меры для 
здорового развития опорно-
двигательного аппарата 
ребенка. 

 

Первый осмотр направлен на 
максимально раннее 
выявление таких серьезных 
заболеваний как: 

1. Дисплазия 

тазобедренных суставов 
(врожденный вывих или 
подвывих бедра). 

2. Врожденная кривошея. 
3. Врожденная косолапость. 

Эти серьезные заболевания 
можно выявить на первом 
осмотре ортопеда (до 3 
месяцев), а следовательно , 
появляется возможность, 
начать лечение в 
максимально ранние сроки. 

 


