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Специалист в области детской 

ортопедии помогает с выявлением 

и устранением заболеваний опорно-

двигательной системы, а также 

травм у новорожденных и 

пациентов младше 18 лет. 

 Большое внимание специалист 

уделяет диагностике нарушений – 

благодаря инструментальным 

методам, анализам и осмотру 

удается быстро и точно определить 

причину болезни и подобрать 

эффективную лечебную программу. 

 Своевременное обращение к 

ортопеду и следование его 

рекомендациям значительно 

улучшает прогноз выздоровления. 
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При каких симптомах нужно 

обращаться за помощью? 

Консультация у детского ортопеда 

– самое правильное решение при 

появлении признаков заболеваний 

опорно-двигательной системы. 

При раннем выявлении шансы на 

полноценное восстановление 

максимальные, так что следует без 

промедления записаться на прием, 

заметив у сына или дочки 

следующие симптомы: 

 асимметрия рук и ног; 

 видимые или пальпируемые 

новообразования; 

 покраснение и отечность в 

области суставов; 

 скованность движений; 

 боли в мышцах и суставах, 

позвоночнике; 

 проблемы с осанкой; 

 дискомфорт, боль во время 

хождения; 

 быстрая утомляемость при 

прогулках; 

 снижение подвижности 

тазобедренного сустава. 

 

 

Детский врач-ортопед оказывает 

маленьким пациентам 

комплексную медицинскую 

помощь: 

 назначает анализы, 

инструментальные 

исследования для 

постановки точного 

диагноза; 

 составляет индивидуальный 

лечебно-восстановительный 

курс, который может 

включать физиотерапию, 

сеансы массажа, прием 

медикаментов, занятия 

ЛФК; 

 предлагает в случае 

необходимости 

оптимальный метод 

оперативного 

вмешательства; 

 контролирует процесс 

выздоровления, дает советы 

относительно 

предупреждения патологий 

в будущем. 

 

 Какие заболевания лечит 

детский ортопед? 

К детскому ортопеду можно 

обратиться для диагностики и 

терапии различных болезней и 

патологических состояний: 

 вальгусной или варусной 

деформации конечностей; 

 сниженного или 

повышенного тонуса мышц; 

 плоскостопия и 

косолапости; 

 искривлений позвоночника 

(сколиоз, лордоз и т.д.); 

 сращения пальцев рук или 

ног; 

 травм, включая вывих 

тазобедренного сустава; 

 нарушений осанки; 

 позвоночных грыж; 

 врожденных отклонений, в 

частности, вывиха 

тазобедренного сустава; 

 последствий повреждений 

спины и конечностей. 
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