Hapymenue ocanku — 310 He
00JIe3Hb, a IATOJIOTUYECKOE
U3MEHEHUE TTOJIOKECHUS
MO3BOHOYHHUKA U CYyCTaBOB,
HEMPaBUIbHOE PA3BUTUE MBIIIIII.
Ecnu BoBpemsi 3aMETUTH 3TO U
3aHSATHCS] COOOM, MOTYUUTCS
JIOOUTHCSI POBHOM CITUHBI U
n30exath npooseM ¢ Heil.Ecnu
4eJIoBeK He oOpalaeTcs 3a
MEJIUIIMTHCKOM TTOMOIIIBIO,

Pa3BUBAKOTCA OCJIIOKHCHUA.

[Ipu HenmpaBUIBHOM MOJIOKEHUHN
TeJla IPOUCXOAUT UX CMEIICHUE,
cxarue. [Ipu uckpusiieHHOM
ITO3BOHOYHHUKE OCIa0JICHHBIC
MBIIIIBI HE TTOJIEPKUBAIOT

KHUIICYHUK U KCITYIOK.

CocTtasutenb: Bpay -optones,
KsouunHa KOnus
HukonaeBHa
305000, r. Kypck, yn. Knposa 7.

TenedoH: (4712) 51-14-75;

305040, r. Kypck, np-T Opyx6bI 5.

TenedoH: (4712) 57-20-85, 57-20-86.

Cant: pmckursk.ru

ALpec 3N1eKTPOHHOM NOoYTbI:

pmc-kursk@yandex.ru

OKY «Kypckuit obnactHoM LeHTp
NCUXONOro-neaaroruyeckoro,

MEeAMULMHCKOro U COLUANbHOrO
CONPOBOXAEHUAY

« HapyweHue
OCaHKM

CTPaLWHO

UAN HeT ? »

Kypck
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[Tpu HenpaBUIbHOM

OCaHKE YEJIOBEK XOIUT
CCYTYJIMBIIMCH. OITYCTUB I'OJIOBY
Y IVICYH, BBIIISITHUB KUBOT.
[TO3BOHOYHMK YEJIOBEKA C
HEIPABUJIbHOW OCAaHKOH
BBITJISIAUT HECUMMETPUYHO,
JIOTTATKW HAXOASTCSI HA Pa3HOU
BbICOTE. MOKET BO3HUKHYTh
aCUMMETpPHS B 00JIACTH TAIUH U
TPYJHOCTH MPHU HAKJIOHAX.

IInoxast ocanka — 3TO TO, C UEM
MHOTHE U3 HAC MOTYT ce0s
acCOLIMUPOBATh, HO 3HAEM JIU
MBI, KaK IJI0OX0€ CHJICHHUE U
CTOSIHHE Ha CaMOM JieJie BIUSET
Ha Hac? CyTyJloCTh HE TOJIBKO
BpPEIHT BallleMy 3J0POBbIO, HO U
ITOKA3bIBACT, KaK BBI CEOs
JyBCTBYETE, K MOXKET
CBHUJICTCILCTBOBATH O HU3KOM
CaMOOIICHKE, YCTAJIOCTH WU
OTCYTCTBUM MHTEpeca.

MO>KHO JIH HCIIPABHTh
OCaHKY HJIH 3TO
reHeTHYEeCKoe 3a001eBauue?

51 oOHapyKuI1a, 9TO C MOUMU
NalreHTaMH U3BMEHEHUE TUETHI,
bu3nyecKux ynpaxHeHUN U
peKrmMa CHa MOKET Ha CaMOM
JeJie yIIy4lluTh
HACJICJICTBEHHYIO CUTYAIIUIO C
OCaHKOM. 1151 oCyI1IeCTBICHUS
ATOTO U3MCHEHUS TPEeOYIOTCS
BJIyMUYHUBBIEC, CO3HATEIIHLHBIE
YCUJIUAL.

HN3MmeHenue exxeqHeBHOU
PYTHHBI MOXKET ITOMOYb BaM
OBICTPO MMOYYBCTBOBATH CEOs
nyuiie. Ho popmupoBanue
MPUBBIYKHU K XOPOIIIEH OCaHKe
MOXET 3aHATh HEKOTOPOE
Bpemsi. Kak u B cityuae ¢ J1i000it
IPYyTrOu IPOrpaMMOn
yIpaxXHEHUH, TpeOyeTCs: OKOJIO
4-6 Henenb, YTOObl YBUACTD
peaabHbIe U3MEHEHUSI.

Kak mooutscs naeanpbHOM
OCaHKu?

Kirou k xopomen ocanke —
MIOJIOYKEHHE TTO3BOHOYHHUKA. Y
BAIIEr0 MO3BOHOYHHUKA €CTh TPH
CCTECTBEHHBIX U3rH0a — B IIIEe,
CpPEIIHEN YACTHU CIIUHBI U
noscuule. [IpaBunbHast ocanka
JOJKHA MOJIJIEP>KUBATh 3TH
U3TUOBI, HO HE YBEJIMYUBATH

ux. Bama ronoBa 1071kHa ObITh
BBIIIIC TJI€Y, @ BEPXHSIA YaCTh
UIeya J0JKHA OBITh HAJl
oeapamu. Xopoiiasi ocaHKa —
ATO HE TOJHbKO BHENIHUMN BUJI.
OHa nmomMoraeTt BaM pa3BUTh
CUJTy, THOKOCTh U PaBHOBECHE B
BaIlleM TeJle.




	При неправильной осанке человек ходит ссутулившись. опустив голову и плечи, выпятив живот. Позвоночник человека с неправильной осанкой выглядит несимметрично, лопатки находятся на разной высоте. Может возникнуть асимметрия в области талии и трудности ...
	Плохая осанка — это то, с чем многие из нас могут себя ассоциировать, но знаем ли мы, как плохое сидение и стояние на самом деле влияет на нас? Сутулость не только вредит вашему здоровью, но и показывает, как вы себя чувствуете, и может свидетельствов...

