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YTO TaKoe apTUKY/JIALMOHHAS TMMHACTUKA?

ApPTUKYNALMNOHHAA FTMMHACTUKA — 3TO COBOKYMHOCTb creuunanbHbIX
YyNPpa)KHEHUIN, HanpaBneHHbIX Ha pa3BUTUE CUIbl, MOABUXHOCTU U
YKpEenieHne MbilliL, pe4eBoro annapara.

3agayum apTUKYNSALMOHHON TMMMHACTUKMN:

« AKTMBM3aAUUSA MbILLL, apTUKYIIALMOHHOIO anmnapara.

* YBenunyeHue noasmXHOCTU MbllL, 0ObemMa BbIMOSHAEMbIX OBUKEHUMN,
ObICTPOTY NEpPeKntoYeHNA C OAHOIo ABMXEHNSA Ha OpYyroe.

* YnyJyuieHne KpoBOoCHabXeHNA apTUKYNALNOHHBIX OPraHoB U UX
NHHEepBaLMIO (HEPBHYO NPOBOAMMOCTD).

Buabl apTUKYNALUMOHHON TMMMHACTUKM:
* rlaccueHasi (B3pOCIibli BbINOMHAET ABMXKEHNA 3a pebeHka) u
* aKkmueHas (pebeHOK CaMOCTOATESIbHO BbIMOMHAET yNpaXKHEHUS).



OCO06GEeHHOCTH IIpoBeAeHU S
APTUKYJSALUOHHOW TMMHACTUKH C MaJIbILIaMH

APTUKYNALUNOHHAA r’MMHacTUKa NpoBOAUTCS C 0bsi3aTeNbHbLIM y4acTue
B3POCOro B HENPUHYXOEHHOW UrpoBoun popme (NMpuMeHeHmne
HarnagHoOCTM, PEYEBOro CONPOBOXAEHUSA).

[pexge 4yemM HayaTb 3aHATUSA, NyYlle NO3HAaKOMUTb pebéHkKa ¢
Ha3BaHUAMM apTUKYNSALUMOHHBLIX opraHoB («Cka3ska 0 s13bl4Key).

HaunHatb HeOOXO0OANMMO C NPOCThLIX YrPaXXHEHU, CO BPEMEHEM
NOCTENEHHO YCINOXHAS.

APTUKYNALMNOHHBIE YNPaXXHEHUS BbIMOMHATCA eXeaHEeBHO, cuasa nepen
3epKarom.

3a oauH pa3 MOXHO aenartb He bonee 5 ynpaxHeHun no 3-4 pasa
Kaxkgoe.



«CKa3Ka o A3bIl4Ke» (BapHaHT)

XKun-6bin a3b140kK (ynp. «Jlonato4dka).
A3b140K Xun 8 domuke (ynp. «beremot»).

Boarne doma cmosin 3abop (ynp. «3abopumK»).

Ympom 53bI140K ripockInarsics u eblansobigearnl u3 domMa, cMomper o

cmopoHam (ynp. «Hacukmm»).

[Tomom wén yucmume 3ybbi (ynp. «4ncTtnm 3yobi»).

Ha 3aempak s3b140K rus Yyau ¢ eapeHbem (ynp. « BKycHoe BapeHbe» ).

A nomom wén kamamaecs Ha fiowaodke (ynp. «Jlowankar).



anamHeHnﬂ AJIA PA3BUTHUA AbIXdHUA

o «J1eTuT nyx nnun cHeXxmHka» (OyTb Ha BaTKY)
« «Ynpamagd ceeva» (3aQyTb CBeYY)
« «bypa» (oyTb B BOOY YePE3 KOKTEUNbLHY TPYDOUKY)

« HapgyBaTtb MbinbHbIE MYy3bIpW




OCHOBHBbIE YIIPpAKHEHHU A
B CTUXOTBOPHOM CONMPOBOXK/AEHUU

«becemom»
(LUMpoKo OTKpbITb POT, yaepKaTb
N 3aKPpbITb) «lapuk»
[lemb 3adymarn becemom (HagyTb 00e Leku n nogepxarb,
U omKpbIrn 02pOMHbIU pom. 3aTEM «J10MHYTb»)
Y meHsi ecmb wap 8030yWHbIU
«Tpy6ouka» Apkud, neakul U nocrywHsklu.
(BbITAHYTb rybbl TPyOO4KOM K
MPOU3HECTU «y-y-¥y» («Oy-0y»)) «BkycHoe sapeHbe»
(OBnnsatb A3bIKOM ryobl)
«Ynbi6o4kar Cbesiu 8KyCHOE 8apeHbEe
(YnblOHYTbCA, HE NOKa3biBas U nonunu yail ¢ neyeHbeM.
3yObl)

Mk ¢ mamou obHUMaeMcH,
Llpya Opyay yrbibaemMcsH.



OCHOBHBbIE YIIPpAKHEHHU A

B CTUXOTBOPHOM COIIPOBOKACHHUH

«3abopUnK»

(YnblOHYTbCA, C HANPSXKEHNEM
oOHaxuB 3yObl)

Bbiwinu mbi 2yrnssme 8o 08op
U yeudernu 3abop.

«Jlowagka»

(MouokaTb A3bIKOM)

«Hol» — ckasanu mbil nowadke
M nomyanuckb 6e3 oerisioKu.

«Yacukn»

(BbICYHYTb A3bIK M NOKa4vaTb
BIeBO-BMNpaBo)

Lllenyym yacuku eom mak:
« TK-TAK, TUK-TAK».

«4nctum 3yonI»
(A3blkoM NornaguTb TO BEPXHUE,
TO HUXHME 3yObl)
Marnb4uku u 0ego4yku ympom oee
MUHYMKU

Hucmsam cebe 3ybku.

«JlonaTo4yka»
(MonoxunTb paccnabrieHHbIN A3bIK
Ha HKHIOK ryby u yaepxartb)
Jlonama 3emrsito Konaria, Konara.
[lomom yneanack, momomy 4mo
ycmarna.



He oropyantecb, ecrnn HeKOTopble yrnpaXXHeHNd
He ByayT nonyyaTtbCcs C NepBoro pasa.

[TonpobynTe NOBTOPATL UX BMECTE C PeDEHKOM el pas.

ByabTe TepnenuBbl, NacKOBbl U CMOKOMHDI,
My Bac Bce nonyuyuntcs!

Cnacu6o0 3a BHUMaHHUe!




