
Дорогие родители! Вашему вниманию 
предлагаются игры, в которые вы можете иг-
рать с детьми не только дома, но и во время 
поездки с малышом в машине или в обще-
ственном транспорте, в очереди в поликли-
нике, в магазине, по дороге из детского сада. 
Освоив даже минимальный набор простых 
игр, вы не только снизите до минимума риск 
истерик на тему «Мне скучно», но и проведё-
те время с пользой, развивая своего малыша. 
Итак, начинаем играть! 

 
На прогулке 

 
«Повторяй за мной» 

Предложите чаду попрыгать как зайчик, 
прокрасться как лисичка, пройти как медве-
жонок, а после поскакать на одной ножке. 
Единственный минус: вам тоже все это при-
дется делать. 

 
«Давай посчитаем!» 

Считать машины скучно и очень долго. 
Предложите ребенку посчитать такси или 
только грузовики. Он научится выделять 
предметы из общей массы, будет трениро-
вать внимание. Только и сами считайте вме-
сте с ним, а не смотрите в телефон, оценивая 
пробки на дорогах. 
 

«Давай вообразим» 
Предложите малышу развивать фанта-

зию. «Интересно, а куда спешит этот серди-
тый дядя с портфелем?», «Как думаешь, куда 
направляется эта желтая машинка?». За раз-

говорами время летит быстрее, и чем аб-
сурднее будут версии – тем лучше. 

 
• «По дороге я заметил» (Ребёнок и взрос-

лые называют предметы по очереди). 
•  «Доскажи словечко» (Ворона каркает, а 

воробей...).  
• «С какого дерева листок» (С клёна – клено-

вый, с берёзы – березовый и т.д.) 
• «Из чего какой» (Дом из кирпича – кир-

пичный, скамья из дерева – деревянная и 
т.п.) 

• «Назови ласково» (Солнце – солнышко, 
дерево – деревце и т.д.) 

• «Один – много» (Окно – окна, крыша – 
крыши, машина – машины и т.д.) 

 
В поездке 

 
Если вдруг застряли в пробке, то можно 

сыграть в «Я вижу». 
С совсем маленькими, которые сидят у 

вас на коленках здорово играть в пальчико-
вые игры и другие игры-потешки из се-
рии «Еду-еду к бабе, к деду», вспоминать 
стихи или учить новые. 

А еще можно играть в «Города», осваи-
вая все названия фруктов-овощей-деревьев. 

 
В поликлинике 

 
На случай ожидания в очереди, хорошо 

иметь с собой блокнот и ручку. А еще лучше – 
цветные карандаши. 

 

«Каляка-маляка» 
Мама ставит каляку на листе, а малыш ее 

дорисовывает. Что получилось? После меня-
емся ролями. Развиваем воображение и фан-
тазию. И да, это действительно бегемот, даже 
если вам кажется, что больше похоже на 
змею – верьте своему ребенку! 

 
«Рисуем вместе» 

А еще можно вместе рисовать солнышко 
или снежинку или гусеницу, по очереди до-
рисовывая те или иные элементы: лучики, 
ножки осьминогу, узоры на крыльях бабочке. 
Совместное творчество сближает. 

 
В магазине 

 
«Список покупок» 

Если ваша цель продуктовый магазин, то 
заранее подготовьте копию списка покупок 
для малыша, с картинками. И давайте ему 
указания, куда идти и что брать. Если кроха 
совсем еще маленький и сидит в тележке, то 
можно поиграть с ним в «Съедобное-
несъедобное», отправляя в корзину попере-
менно салфетки, помидоры и мыло. 

 
«Назови три» 

Помните, как в детстве мы играли в «Я 
знаю 5 имен девочек» и при этом ловко уда-
ряли по мячу? В магазине не стоит пытаться 
это повторить. А вот, например, назвать три 
предмета одежды, при этом весело подпры-
гивая, очень даже можно. 
 
 



Игры между делом 
 

(для вас, родители) 

 

На кухне 
 

• «Подбери крышку к кастрюле» 
• «Назови всю дырявую посуду на 

кухне» 
• «Назови части кастрюли» 
• «Что из чего?». 
Пусть ребёнок поможет вам разобрать 

пакеты с продуктами, предложите ему раз-
ложить продукты по кучкам, это научит его 
классифицировать предметы.  

• «Какой сок?», «Какая крупа?» и т.д. 
• «Золушка» (предложите ребёнку раз-

ложить по баночкам фасоль и горох, рис и 
гречку) 

В эту же игру можно играть и с пуговица-
ми, предложив ребёнку их рассортировать. 

 
В ванной 

 
В ванной комнате можно привлечь ма-

лыша помочь вам загружать стиральную ма-
шину, предложив ему разделить одежду на 
группы: мужская, женская, детская. Позна-
комьте ребёнка с названиями тканей, пусть 
он сравнит их на ощупь, по цвету. 
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