MpaBuna npoBegeHUA TMMHACTUKK
e ApPTUKYNALMOHHAA TMMHACTUKA NPOBOAMTCA C 06A3aTesIbHbIM y4acTu-
€M B3pOCa0ro, B HEMPUHYXKAEHHON UrPoBON dopme C NPUMEHEHNEM

HarnA4HOCTU, PEYEBOIO CONPOBOXKAEHUA.

e [perae Yem HayaTb 3aHATUSA, Jydlle No3HaKoMUTb pebEHKa ¢ HasBa-

HUAMW aPTUKYNALMOHHBIX OpraHoB («CKasKa o A3bIYKe»).

e HaumHaTb HEOBXOAMMO C MPOCTbIX YMPArKHEHWUM, CO BpeMeHem nocTe-

NMEHHO YC/IOXKHAA.

e ApPTUKYNALMOHHbIE YNpPaXKHEHWUA BbINOJHAIOTCA eXeAHEeBHO, cuaa ne-
pes 3epKanom.
e 3a 0AMH pa3 MOXKHO genatb He 6osiee 5 ynpaxKHeHu no 3-4 pasa Kax-
noe.
«CKasKa 0 A3blyKe» (BapuaHT)

HMnn-6b1n a3blvoK (ynp. «J/lonaTouyka»). A3bIMOK WA B gomuKe (ynp.
«beremoT»). Bozne poma croan 3abop (ynp. «3abopunk»). YTpom A3bI4OK
NpoCbINanca 1 BbIMALbIBANA U3 AOMA, CMOTPEN MO CTopoHam (ynp. «Yacu-
Ku»). NMotom Wén unctutb 3ybbl (ynp. «Huctum 3y6bi»). Ha 3aBTpak A3bl-
YOK MW Yan ¢ BapeHbem (ynp. «BKycHoe BapeHbe»). A NoToMm LWEN KaTaTb-
cA Ha nowagke (ynp. «J/lowaaka»).

OCHOBHbI€e yNpaXKHeHUA B CTUXOTBOPHOM CONPOBOXKAEHUMU

1. YnpaxcHeHue «bezemom»

(LLUnpoKo OTKpPbITb POT, YAEP*KaTb U 3aKPbITb)

Mems 3a0yman becemom

U omKpobia o2pomHsili pom.
2. YnpaxcHeHue «Tpybouka»

(BbITAHYTb rybbl TPYOOUKOM M MPOU3HECTU «Y-y-y» («Oy-0y»))
3. YnpaxcHeHue «Ynbl604yKa»

(YnbIbHYTbLCA, HEe NoKa3biBas 3ybbl)

Mbi ¢ mamoli o6HUmMaemcs,

Lpye dpyey yneibaemcs.
4. YnpaxcHeHue «Lllapuk»

(HagyTtb 0b6e Wweku 1 nogeprkatb, 3aTEM «JIOMHYTbY)

Y MeHa ecmb wiap 8030ywiHbIl

10.

Apkuli, neekuli u nocaywHsId.
YnpaxcHeHue «BKycHoe sapeHbe»
(ObnunsaTb A3bIKOM ryObI)

Cvenu 8KycHoe sapeHbe

Y nonunu 4ali c neyeHbem.

YnpaxcHeHue «3a60pvuKk»

(YnbIbHYTbCSA, € HanpaKeHMem obHaXKuMB 3yObl)
Boiwinu Mol 2yasame 8o 080p

U ysudenu 3a60p.

YnpaxcHeHue «/lowadka»

(MouoKaTb A3bIKOM)

«Ho!» — ckazanu mel nowadke

Y nomuanuce 6e3 o02na0Ku.

YnpaxcHeHue «Yacuku»

(BbICyHYTb A3bIK M NOKa4aTb B/I€BO-BMNPaBO)
LLlenyym yacuku 80m mak:

«TUK-TAK, TUK-TAK».

YnpaxcHeHue «Hucmum 3y6b1»

(A3bIKom nornaguTb TO BEPXHUE, TO HUXKHUE 3yObl)

ManbyuKku u 0esoyYKu ympom 08e MUHYmMKU
Yucmsam cebe 3y6Ku.
YnpaxcHeHue «/lonamoyka»

(MonoxunTb paccnabneHHbll A3blK Ha HUXKHIOKW YOy 1 yaepKaTb)

Jlonama 3emsnto Kornasa, Konaa.
Momom yneanacs, Nomomy Yymo ycmarna.

yﬂpa)KHEHMﬂ ANA pa3BUTUA AbiXaHUA

«J1eTUT Nyx KN cHeXWHKa» ([yTb Ha BaTKY)

«Ynpamas cseya» (3agyTb cBeuy)

«Bypa» (QyTb B BOAY Yepes3 KOKTeMAbHYI TpybouKy)

HazyBaTb MblibHbIE MYy3bIpW.

He oropualitecb, ecnm ynpaxHeHus He ByayT noay4yaTbca ¢ NepBoro pasa.
ByabTe Tepnenvsbl, N1aCKOBbI U CMOKOWHbI, U BCE nonyyntca!



Ycnexoe eam, yeaxcaembie pooumenu!

«Kypckuit o6nacTtHoM LEeHTP
NCUXO/I0r0-NeaaroryecKoro,
MEANLMHCKOro U COLMaNbHOrO
CONPOBOXKAEHUAN
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«APTUKYNALMNOHHAA TMMHACTUKA
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