
 
 

 

Схема проведения массажа 
 

1. От середины лба к волосам (поглаживание, постукива-
ние, «спиральки», «пианино»). 

2. От середины лба к вискам (то же). 
3. Вокруг глаз (поглаживание, «спиральки»). 
4. От середины переносицы к вискам (поглаживание, по-

стукивание, «спиральки», пощипывание, «пианино»). 
5. От губного желобка к козелкам ушей (приемы те же). 
6. От середины подбородка к мочкам ушей (приемы те 

же). 
7. По линии носогубных складок (поглаживание, постуки-

вание, «спиральки», пощипывание). 
8. Губы (от середины губ к углам рта поглаживание, «спи-

ральки», пощипывание). Вокруг рта по часовой стрелке 
точечное надавливание. 

9. Щёки (круговые поглаживание костяшкам пальцев, по-
щипывание, «спиральки», легкое похлопывание). 

10. Общее поглаживание лица. 
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