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Данная программа составлена с целью повышения эффективности 

комплексной реабилитационной-педагогической работы с детьми через 

сопровождение семьи и оказание родителям (законным представителям) 

помощи по вопросам воспитания, обучения, лечения, оздоровления ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья и создания условий для его 

дальнейшего развития в естественных жизненных ситуациях. 

Медико-реабилитационный блок программы назначается и реализуется 

медицинским персоналом (врач-невролог, врач-ортопед, врач ЛФК, 

инструктор ЛФК).  

Коррекционно-педагогический блок реализуется посредством 

индивидуальных занятий с учителем-дефектологом, педагогом-психологом, 

воспитателем лекотеки.  

Основываясь на медицинских рекомендациях, используя вариативные 

формы, способы, методы и средства, представленные в методических 

пособиях с учетом многообразия конкретных условий, возраста ребенка и 

индивидуальных особенностей его развития, а также запроса родителей 

(законных представителей). 

Цель программы: организация комплексной помощи семьям с детьми 

2-3 лет с нарушениями развития или рисками возникновения таковых, в 

связи с отдаленным местом проживания семьи. 

Задачи программы: 

1. Проведение диагностики уровня актуального развития и «зоны 

ближайшего развития» ребенка, определение путей коррекции нарушений 

в развитии ребенка. 

2. Проведение комплекса медико-реабилитационных процедур, 

способствующих здоровьесбережению и профилактике вторичных 

отклонений у ребенка.  

3. Проведение цикла коррекционно-развивающих занятий, направленных на 

формирование общего кругозора ребенка и развитие коммуникативно-

игровых навыков. 

4. Обучение членов семьи продуктивному взаимодействию с ребенком 

доступными способами в естественных жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Программа предусмотрена для работы с детьми с нарушениями 

психофизического развития в возрасте от 2 до 3 лет.  

Курс рассчитан на  10 дней. 

Время проведения одного сеанса (процедура / занятие) – 30-40 минут.  

Занятия проходят в индивидуальной форме. 
 

№ 

п/п 

Направления работы Кол-во 

1 Первичный междисциплинарный прием 1 

2 Консультирование родителей (законных 

представителей) специалистами центра 

10 

3 Медико-реабилитационные мероприятия 

(по назначению врача-невролога) 

9 

4 Индивидуальные игровые сеансы 5 

5 Индивидуальные занятия педагога-психолога 5 

6 Индивидуальные занятия учителя-дефектолога 9 

7 Дополнительные мероприятия (по назначению 

врача-невролога)  

индивидуально 

 

 

 


