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Лекотека – это новая форма 

психолого-педагогического 

сопровождения семей, 

воспитывающих детей с 

проблемами в развитии. Слово 

«Лекотека» произошло от 

шведского leko – игрушка и 

греческого theke – хранилище, то 

есть хранилище игрушек. 

Деятельность лекотеки 

направлена на применение игровых 

технологий в работе по коррекции 

нарушений психофизического 

развития и социальной адаптации 

детей раннего и дошкольного 

возраста с нарушениями развития, с 

ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалидностью (3-

7 лет), в том числе, которые ранее 

сопровождались в центре раннего 

вмешательства и не имеют 

возможности посещать дошкольные 

образовательные организации. 

Программа занятий в лекотеке 

рассчитана на год, но в зависимости 

от темпа усвоения может 

пролонгироваться. Занятия в 

лекотеке проходят в форме 

индивидуального игрового сеанса, 

режим занятий - 2 раза в неделю по 

60 минут. 
 

Индивидуальный игровой 

сеанс проводится воспитателем с 

ребенком в присутствии родителей 

(законных представителей). Он 

включает в себя определенный 

набор дидактических и сюжетных 

игр, подобранных с учетом 

возрастных и психофизических 

особенностей ребенка. 

В процессе игровой 

деятельности с ребенком 

воспитателем проводится 

консультирование родителей 

(законных представителей), 

которое направлено на обучение 

родителей (законных 

представителей) различным 

игровым технологиям. 

При необходимости, в 

соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом, к 

коррекционным занятиям могут 

привлекаться иные специалисты 

педагогического профиля (учитель-

логопед, педагог-психолог, 

учитель-дефектолог, педагог-

организатор, социальный педагог). 

 

Обучающиеся, находящиеся 

на сопровождении в лекотеке, 

проходят у нас медико-

реабилитационные мероприятия: 

наблюдение невролога, ЭЭГ 

(энцефалограмма головного мозга), 

микрополяризация зон головного 

мозга, БАК (биоакустическая 

коррекция головного мозга), 

консультация ортопеда, педиатра, 

оториноларинголога, врача 

функциональной диагностики, 

массаж, ЛФК, аудиотренировки 

по методу А. Томатиса 

на оборудовании Рулисен. 

Это комплексная работа с 

ребенком. 

 


