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ОСОБАЯ СРЕДА ДЛЯ ОСОБОГО РЕБЕНКА: ПРИЕМЫ 

СОЗДАНИЯ АДЕКВАТНОЙ ВОЗМОЖНОСТЯМ И 

ПОТРЕБНОСТЯМ РЕБЕНКА ПРЕДМЕТНОЙ И 

СМЫСЛОВОЙ СРЕДЫ ДОМА 

Что такое развивающая среда и как создать ее дома? 

Н.В. Мамазярова  

Развивающая среда - это все то, что окружает ребенка и 

побуждает к развитию, предлагает ему возможности для этого 

развития. Каждый предмет, каждая деталь обстановки, в которой 

воспитываются дети, должны способствовать росту (интеллек-

туальному, эмоциональному, творческому), а не становиться пре-

градами на пути, которые так и хочется убрать с глаз долой. Если 

мы хотим, чтобы ребенок развивался интенсивно, но в то же время 

гармонично и естественно, можно и нужно специально создавать 

обогащенную развивающую среду, которая будет способствовать 

развитию ребенка в процессе ее освоения. 

Почему очень важно заняться созданием и обогащением 

развивающей среды для своего ребенка? Во-первых, это частично 

поможет вам снять с себя «обязанности» по организации 

развивающих занятий с ребенком, так как он будет развиваться, 

осваивая окружающее пространство, которое вы для него тща-

тельно продумали и создали. 

Во-вторых, это огромный ресурс для развития малыша, ведь он 

находится в данном окружении практически круглосуточно, 7 дней 

в неделю, за исключением нескольких часов сна и прогулки. 

В-третьих, развивающая среда, организованная с учетом 

актуальных задач развития, стимулирует формирование самосто-

ятельной игры ребенка, помогает ему развиваться естественными 



темпами, исключает возможность «перегрузки» развивающими 

занятиями, которая вполне возможна, если мама чрезмерно 

увлечена ранним развитием своего малыша. 

Когда мы пытаемся создать детскую комнату своей мечты, всю 

в розовых (или голубых) тонах, с плюшевыми игрушками и 

воздушными шарами в каждом углу, мы очень далеки от развива-

ющей среды в том понимании, которым ее наделяют известные 

психологи и педагоги (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А.Н. Леон-

тьев, В.А. Петровский, М. Монтессори и др.). 

Проверьте, совершаете ли вы такие ошибки? 

• Детская комната напоминает склад игрушек, возможности 

использования их в различных играх ограничены, имеется много 

однообразных игрушек. 

• Развивающие игры и пособия располагаются на верхних 

полках - подальше от вездесущих ручек малыша, чтобы он не мог 

достать все это сам, испортить, порвать, разбросать. 

• Ребенок начинает играть только по маминой инициативе, 

только от взрослого исходят постоянные предложения игр, занятий 

и развлечений для малыша, на которые он может согласиться, а 

может и нет. 

• Игры и игрушки появляются бессистемно, а то и вовсе их 

состав остается неизменным в течение длительного времени. 

Как же использовать окружающее пространство с пользой 

для развития ребенка? Первое, что стоит сделать, это избавиться 

от ненужных, однообразных, неподходящих возрасту ребенка 

игрушек и игр. Все, что останется после вашей беспристрастной 

ревизии, распределите по нескольким зонам (сделать это можно 

мысленно, а можно и просто разложив игры и игрушки по разным 

коробкам, контейнерам, ящикам и полкам). 

 

Это нужно для того, чтобы вы наглядно увидели, все ли ключевые 

зоны развития имеются в окружении вашего ребенка и насколько 

гармонично они представлены. 



Развивающая среда ребенка дошкольника обязательно должна 

включать игры, игрушки и пособия, нужные для работы по 

нижеперечисленным направлениям развития. 

Развитие речи: здесь будут находиться книги и тематические 

альбомы, плакаты и карточки, дидактические игры для развития 

речи, карточки с упражнениями для артикуляционной гимнастики, 

материалы для обучения чтению и письму. 

Развитие мелкой моторики и сенсорное развитие: здесь 

займут одно из важных мест шнуровки, бусы, мозаика, конструк-

торы, игрушки с застежками, липучками, кнопками, рычагами и 

переключателями, игрушки из разных на ощупь материалов, крупы 

и другие сыпучие материалы и т. п. 

Развитие логики: в этой зоне разместим кубики и пазлы, 

матрешки, пирамидки и сортеры, счетный материал, лото, домино, 

мемори и другие настольные логические игры. 

Развитие творческих способностей: здесь будут находиться 

материалы для занятий творчеством (краски, карандаши, бумага, 

пластилин, цветная бумага и картон, природные материалы для 

поделок и т. д.), а также открытки, календари с репродукциями 

картин и выставка творческих работ малыша. 

Музыкальное развитие: здесь соберем коллекцию аудио-

записей и музыкальные инструменты. 

Физическое развитие: домашний спорткомплекс могут за-

менить или дополнить фитбол, комплект мячей разного размера, 

гимнастическая палка и обруч, массажная дорожка. 

Зона обучения социально-бытовым навыкам: здесь разместим 

инструменты, которые ребенок может использовать, помогая в 

домашних делах: веник, ведро и тряпочку, фартук, щетки для 

одежды и обуви и т. п. 

Эмоционально-личностное развитие: здесь мы соберем 

разнообразные игрушки и реквизит для сюжетно-ролевых игр, 

инсценировок, кукольного театра и т. п. 

Теперь, когда вы продумали и реализовали наполнение раз-

вивающей среды в каждой зоне, самое время запомнить следующие 



основные принципы, которые помогут вам управлять развивающей 

средой дома и получать максимум ее преимуществ. 

1. Развивающая среда должна изменяться по мере роста и раз-

вития ребенка, отражать актуальные для него задачи и интересы. 

2. Все материалы и игрушки должны находиться в свободном 

доступе, чтобы ребенок имел возможность самостоятельно взять с 

полки или достать из ящика то пособие или игру, которая 

заинтересовала его в данный момент времени. 

3. Для поддержания порядка должны быть установлены и 

соблюдаться определенные правила, например бережное обращение 

с игрушками и пособиями, возвращение их на место после игры и т. 

п. 

Соблюдайте эти рекомендации, и вашему малышу всегда 

будет интересно играть и развиваться, даже без каких-либо до-

полнительных усилий с вашей стороны. 

Приведенные ниже советы помогут вам максимально исполь-

зовать все, что есть в вашем доме, для того чтобы помочь вашему 

крохе стать активным и любознательным исследователем 

окружающего мира. Что же для этого нужно? Важно сделать свою 

квартиру безопасной и одновременно интересной для ребенка. 

Посмотрите на мир его глазами и решите, что ему интересно и 

полезно обследовать. 
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