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Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа «Лекотека» предназначена для работы с 

детьми раннего и дошкольного возраста с нарушениями развития, с 

ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью. Программа 

разработана и реализуется в рамках деятельности лекотеки отделения 

развития и реабилитации детей раннего и дошкольного возраста «От 

колыбели до школы» ОКУ ЦППМСП.  

Деятельность лекотеки направлена на применение игровых 

технологий в работе по коррекции нарушений психофизического развития и 

социальной адаптации детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями  

развития, с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, 

в том числе, которые ранее сопровождались в центре раннего вмешательства 

и не имеют возможности посещать дошкольные образовательные 

организации. 

Практическая значимость программы заключается в возможности 

обеспечения психолого-педагогического сопровождения детей раннего и 

дошкольного возраста с нарушениями развития, с ограниченными 

возможностями здоровья и (или) инвалидностью на основе использования 

игровых, коррекционно-развивающих, арт-терапевтических технологий, 

направленных на социализацию, формирование предпосылок учебной 

деятельности, поддержку развития личности ребенка и оказание психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям).  

Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь в 

лекотеке отделения развития и реабилитации детей раннего и дошкольного 

возраста «От колыбели до школы» ОКУ ЦППМСП оказывается на основе 

междисциплинарного подхода.  

 Цель программы – проектирование содержания образовательной и 

коррекционно-развивающей деятельности для развития физического и 

психологического потенциала детей раннего и дошкольного возраста с 

нарушениями развития, ОВЗ и (или) инвалидностью, формирования более 

совершенных возрастных психологических достижений и последовательной 

социализации, предупреждения появления психологических отклонений 

вторичной и третичной природы, за счет специальным образом 



организованной совместной деятельности взрослых с детьми и 

взаимодействия со сверстниками в соответствующих актуальным 

психологическим достижениям видах деятельности.  

Целевой контингент: дети раннего и дошкольного возраста (от 3 до 7-8 

лет) с нарушениями развития, ОВЗ и (или) инвалидностью, в том числе 

прошедшие комплексную индивидуальную программу ранней помощи и 

сопровождения ребенка и семьи. 

Срок реализации программы «Лекотека» (для детей раннего и 

дошкольного возраста с нарушениями  развития, с ОВЗ и (или) 

инвалидностью) – 1 год.  

        Режим занятий: 2 раза в неделю. 

Форма занятий: игровой сеанс индивидуальный и (или) подгрупповой, 

включает в себя определенный набор дидактических игр, подобранных с 

учетом возрастных и психофизических особенностей детей с нарушениями 

развития, ОВЗ и (или) инвалидностью. В игровых сеансах участвуют 

родители (законные представители).  

Длительность игрового сеанса: 60 минут. 

Индивидуальные коррекционные занятия,  направленные на коррекцию  

нарушений психофизического развития детей, проводятся с использованием 

игровых технологий. 


