
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

по организации изобразительного творчества 

в домашних условиях  

 

 

 

 
 

 

Изобразительная деятельность для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, как вид художественной деятельности,  должна 

носить эмоциональный и творческий характер. 

Все мы знаем, что рисование одно из самых больших удовольствий 

для ребенка. В нём раскрывается его внутренний мир. Рисуя, ребенок 

отражает не только то, что видит вокруг, но и проявляет собственную 

фантазию. И нам взрослым не следует забывать, что положительные 

эмоции составляют основу психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей. 

Прививать ребенку любовь к рисованию – значит показать ему 

замечательный путь к самовыражению через творчество. Не говоря уже о 

том, что занятие поможет навсегда решить проблему свободного времени, 

будет развивать память, наблюдательность и фантазию. 

 

Как организовать домашнее занятие по рисованию? 

 

1. Важно для домашних занятий рисованием правильно подобрать 

необходимый изобразительный материал и создать специально 

оборудованный уголок творчества. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Прежде всего, потребуется бумага - листы из альбомов, листы 

большого формата: ватман или рулоны обоев. На такой бумаге ребёнку 

удобно рисовать и карандашами и красками, она не промокает и не 

коробится. Кроме того, большие листы позволяют ребёнку не 

ограничивать движение руки. 

3. Позаботьтесь о форме листа бумаги. Это может быть квадрат, 

прямоугольник, треугольник, круг или вырезанные силуэты каких либо 

предметов (посуды, одежды). 

4. Первые краски, с которыми знакомится ребёнок - гуашь. Гуашь 

выпускается в пластиковых баночках с цветными крышками, для малыша 

это удобно, так как он сам сможет выбирать нужный ему цвет краски. Для 

начала малышу достаточно четырёх - шести цветов, а затем ему можно 

дать весь набор красок. 

5. Покупая кисти, обратите внимание на номер на деревянной ручке, чем 

кисточка толще, тем больше номер. Для рисования гуашью подойдут 

толстые кисти. 

6. Не забудьте о баночке с водой для промывания кисти.  Очень удобны 

баночки непроливайки с крышечками, льняные тряпочки для удаления 

лишней влаги с неё. 

7. Наиболее распространённым изобразительным материалом являются 

цветные карандаши, в коробке их может быть 6, 12, 24 штуки. Ребёнку 

лучше рисовать мягкими цветными или графитными (М, 2М, 3М) 

карандашами. Ему удобно будет брать в руку и удерживать толстые 

карандаши диаметром 8-12 миллиметров, карандаши всегда должны быть 

хорошо отточены. Приучайте ребёнка складывать карандаши в коробку 

или ставить в специальный стакан для рисования. 

8. Для рисования можно давать и пастель - короткие палочки матовых 

цветов. В коробке их бывает обычно 24 штуки или чуть больше. Это 

удобный для рисования материал. Только обращаться с ним надо 

аккуратно: мелки  ломкие, хрупкие требуют повышенной аккуратности и 

осторожности в работе. Краем мелка можно нарисовать тонкую линию, а 

боковой поверхностью - закрасить большие плоскости листа. 

9. Более практичны восковые мелки и карандаши. Мелки представляют 

собой короткие восковые палочки, карандаши тоньше и длиннее. Ими 

легко и мягко получается широкая фактурная линия. В руке их держат 

также как и обычные карандаши. 

 

Как правильно подготовить рабочее место? 

1. Комната должна иметь хорошее естественное освещение, если его 

недостаточно, используйте дополнительное искусственное освещение. 

2. Помните, свет должен падать с левой стороны - если ваш ребёнок 



 

Как правильно подготовить рабочее место? 

1. Комната должна иметь хорошее естественное освещение, если его 

недостаточно, используйте дополнительное искусственное освещение. 

2. Помните, свет должен падать с левой стороны - если ваш ребёнок 

правша (свет с правой стороны, если ваш малыш левша), чтобы не 

затенять рабочую поверхность. Подберите мебель, соответствующую 

росту малыша, постелите на стол клеенку. Посадите его за стол так, чтобы 

ему было удобно, приучайте его сидеть прямо, не слишком наклоняясь за 

столом. 

3. На первых занятиях рисованием предложите только  лист бумаги и 

одну баночку краски на выбор из двух трех цветов. Не открывайте 

баночки. Когда ребенок выберет одну из них, покажите, как её открыть. 

Если, заглянув внутрь, малыш захочет взять краску, не останавливаете 

его, пусть экспериментирует. Проведя рукой по бумаге, он с удивлением 

обнаружит оставшийся след. А теперь можно показать, как надо рисовать 

кисточкой. Когда появились первые линии, штрихи, пятна, спросите: Что 

это такое? Что у тебя получилось? Пофантазируйте вместе с детьми, 

ищите сходства с уже знакомыми предметами и персонажами. Это будет 

увлекательным занятием и для вас, и для малыша. Для знакомства с 

материалами потребуется 3-5 минут, а сам процесс рисования не должен 

длиться дольше 20-25 минут. В конце занятия обязательно похвалите и 

покажите его рисунок всем членам семьи. 

 

Внимание: 

первые детские рисунки, конечно, еще не являются  шедевром. Сначала,  

это просто горизонтальные линии, потом ребенок учится рисовать 

вертикальные, затем кружочки, и только потом – соединять все это в один 

сюжет. Если даже вы еще не понимаете, что рисует малыш, он все равно –  

САМЫЙ ЛУЧШИЙ ХУДОЖНИК В МИРЕ! 

Помните, ни одна похвала в этом деле не будет лишней. 

 

 


