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«Этот кругленький дружок 

Называется Су-Джок. 

Этот шарик разноцветный  

Покатаем мы в руках, 

Чтобы легче было думать, 

Сила чтоб была в руках. 

Покатаем по ладошкам, 

Он откроется вот-так! 

Там, волшебное колечко 

Ни большое, ни малое, 

В гости к пальчикам заходит 

Всем оно подходит». 

 В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, 

мелкой моторики и речевого развития. На сегодняшний день в арсенале педагогов, 

занятых воспитанием и обучением детей с такими нарушениями, имеется обширный 

практический материал, включающий традиционные методы и способы коррекции, 

так и нетрадиционные технологии. 

 Одной из нетрадиционных технологий является Су-Джок терапия. Метод Су-

Джок - это ультрасовременное направление акупунктуры, объединяющее древние 

знания медицины Востока и последние достижения европейской медицины.  В 

переводе с корейского «Су» – кисть, «Джок» – стопа. 

 Создатель метода Су-Джок - южно-корейский профессор Пак Чжэ Ву. В основе 

его метода лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему организму в 

целом. По мнению самого автора, кисти и стопы являются, "пультами дистанционного 

управления" здоровьем человека. На кистях и стопах в строгом порядке располагаются 

биологически активные точки, соответствующие всем органам и участкам тела. 

Соответственно, воздействуя на эти точки, можно влиять на определенный орган 

человека, регулировать функционирование внутренних органов. 

 Су-Джок терапию можно и нужно использовать в работе с детьми наряду с 

пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием. Упражнения с 

использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают 

тактильную чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно 

стимулируют речевые области в коре головного мозга, а так же способствуют общему 

укреплению организма и повышению потенциального энергетического уровня 

ребенка. Кроме того, они помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, 

создают благоприятный психофизиологический комфорт детям во время занятия. 



 Вся работа по данному методу проводится с помощью Су-Джок стимуляторов: 

массажёры  типа «каштан». Внутри таких шариков – «каштанов», как в коробочке, 

находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так, что 

можно их легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх, 

создавая приятное покалывание. 

Достоинства Су – Джок: 

- Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный 

эффект. 

- Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред 

– оно просто не эффективно. 

- Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей 

работе, и родители в домашних условиях. 

Этапы проведения Су – Джок терапии на занятиях по развитию речи: 

I этап. Знакомство детей с Су-Джок, правилами его использования. 

II этап. Закрепление знаний в упражнениях, играх. 

III этап. Самостоятельное использование шарика Су-Джок в соответствии с 

потребностями и желаниями. 

Форма организации работы с Су-Джок  массажёрами может быть разной: 

индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия.  

Сегодня рассмотрим такую форму работы с детьми, как пальчиковая 

гимнастика. 

Формы работы с Су-Джок – самые разнообразные: 

Массаж специальным шариком. Массаж эластичным кольцом. 

Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и 

ногтевых пластин кистей; круговые движения шарика между ладонями перекатывание 

шарика от кончиков пальцев к основанию ладони; вращение шарика кончиками 

пальцев; сжимание шарика между ладонями; сжимание и передача из руки в руку; 

подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями. Прокатывая шарик 

между ладошками, дети массируют мышцы рук. Массаж эластичным кольцом 

помогает стимулировать работу внутренних органов. Рассмотрим подробнее приёмы 

работы с шариком: 

- удерживать шарик на расправленной ладони каждой руки 

- сжимать шарик в кулачок, надавливая 5-10 сек, а затем раскрывать ладонь, 

полностью разводя пальцы в стороны и удерживать в центре ладони 5-10 сек. 

- каждым пальчиком надавливать на иголочки шарика каждой руки. 

- надавливать щепотью каждой руки на иголочки шарика 

- сжимать шарик кончиками пальцев каждой руки. 

- захватывать колючий шарик тремя пальчиками и стучать им по столу. 

двигаться по поверхности стола. 

- вращать шарик между ладонями по часовой и против часовой стрелки  

- прокатывать шарик в ладонях вперед и назад, проходя всю поверхность кисти.  

- круговые движения шарика между ладонями 

- перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони 

- вращение шарика кончиками пальцев, 

- сжимание шарика между ладонями, 

- сжимание и передача из руки в руку и т.д. 



Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, потешкой и т.д. 

Эту работу можно проводить в течение 1-2 минут перед выполнением заданий, 

связанных с рисованием, лепкой, письмом, проводить в качестве пальчиковой 

гимнастики во время динамической паузы на занятиях. 
 

Вот некоторые варианты работы с детьми: с шариком: 

1.Массаж Су – Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом) 

Этот шарик непростой, - (любуемся шариком на левой ладошке) 

Он колючий, вот какой. - (накрываем правой ладонью) 

Будем с шариком играть - (катаем шарик горизонтально) 

И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем - (катаем шарик вертикально) 

Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, - (катаем шарик в центре ладошки) 

Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке) 

В руку правую возьмём,  

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке) 

В руку левую возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом) 

Мы положим шар на стол 

И посмотрим на ладошки, 

И похлопаем немножко, 

Потрясём свои ладошки.  

«Шарик» 

Шарик я открыть хочу.  

Правой я рукой кручу.  

Шарик я открыть хочу.  

Левой я рукой кручу. 

Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку 

шарика. 

2.Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают массажные 

кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики) 

«Дорожка» 

Кольцо на пальчик надеваю.  

И по пальчику качу.  

Здоровья пальчику желаю, 

Ловким быть его учу. 

3. Речевые игры с шариком .  Рассказывание сказок с использованием шарика. 

Сказка «Ёжик» 

Жил был ёжик (показываем шарик-массажёр). Он был колючий (обхватываем ладонью 

правой, затем левой руки). Как-то раз, пошёл он погулять (катаем по кругу на ладони). 

Пришёл на полянку, увидел короткую тропинку и побежал по ней (катаем от ладони к 

мизинчику и обратно), вернулся на полянку (катаем по кругу на ладони), опять 



побежал по полянке (катаем между ладонями по кругу), заметил речку, побежал по её 

бережку (катаем по безымянному пальцу), снова вернулся на полянку (между 

ладонями), посидел, отдохнул, погрелся на солнышке, увидел длинную тропинку и 

побежал по ней (катаем по среднему пальчику), вернулся на полянку и увидел горку, 

решил забраться туда (слегка поднимаем указательный пальчик (горка) и водим 

шариком по нему). Потом ёжик покатился вниз и снова оказался на полянке (движение 

по кругу на ладони), увидел деревце и оббежал вокруг него (катаем вокруг большого 

пальчика, подняв его). Стало ёжику жарко, он высунул свою мордочку навстречу 

прохладному ветерку (дыхательная гимнастика - вдох через нос, выдох на ладонь 

руки( повторить 2 раза). 

(Открываем шарик и достаём массажное колечко. Поочерёдно надеваем его на каждый 

палец ведущей руки, движения вверх-вниз несколько раз). 

Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать его (на большой палец), заметил цветочек и 

понюхал его (на указательный), нашёл красивый листочек и подбежал его посмотреть 

(на средний), приметил ягодку и сорвал её (на безымянный), нашёл шишку и взял её 

для своей мамы в подарок (на мизинчик). Ёжик так весело гулял по лесу, что не 

заметил, как стало темнеть. Наступал вечер. Довольный прогулкой он отправится 

домой (закрываем шарик, катаем между ладонями). 

4. Прокатывание шарика по лабиринту. Например, « Помоги ёжику добраться до 

грибка». 

5. Для развития фонематического восприятия можно рекомендовать игры: «Если 

звук услышат ушки- подними шар над макушкой»; «Шарик мы ладошкой стук, если 

слышим нужный звук» ; « Телеграфисты» ( нужно простучать шариком так, как 

простучит педагог). « Спрячь шарик в ладошке, когда замяукает кошка»( зарычит 

собака, прокукарекает петушок и т.д.) Для более старшего возраста: «Синий шар кати, 

согласный звук мне назови» «Спрячь шарик в ладонях, если звука «С» нет в слове» 

6. Для развития памяти, внимания упражнение « Веселое колечко» 

Педагог надевает поочередно колечко на пальцы правой руки ребенка, начиная с 

большого пальца, проговаривая: « Колечко, колечко на большом пальчике твое 

местечко( и т. д.) . На другой руке ребенок самостоятельно пытается повторить 

движения с колечком, называя пальцы рук. 

7. Использование Су- Джок шаров для совершенствования навыков 

пространственной ориентации, ориентировки в схеме тела, развития памяти, 

внимания. 

«Лево – право различаю, каждый свой я пальчик знаю» 

«Слушай и запоминай, повторяй и выполняй» 

Ребёнка просят надеть колечко на определённый палец. 

«Глазки закрывай, на каком колечко пальце, угадай» 

8. Использование шариков при совершенствовании навыков употребления 

предлогов. 

«Ловко с шариком играем и предлоги называем» 

На столе коробка, по инструкции воспитателя ребенок кладет шарики 

соответственно: красный шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый – около 

коробки. 

 

 

 



 

 

Игры и упражнения с массажным шариком 

1. «Будь здоров!» 

Чтоб здоров был пальчик наш. 

Сделаем ему массаж. 

Посильнее разотрём. 

И к другому перейдём. 

(Прокатывать шарик между ладонями, затем к каждому пальцу на правой и левой 

руке.) 

2. «Шарик пальчиком катаю» 

Шарик пальчиком катаю. Ловкость пальцев проверяю. Ты колючий шарик мой. 

Подружись сейчас со мной. 

(Шарик на ладони катать каждым пальчиком.) 

3. «Шарик» 

Шарик я открыть хочу. 

Правой я рукой кручу. 

Шарик я открыть хочу. 

Левой я рукой кручу. 

(Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку 

шарика.) 

4. «Ловкие пальчики» 

Я вам шарик покажу. 

Двумя пальцами держу. 

(Удерживать двумя одноименными пальцами обеих рук: большим и указательным, 

большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем.) 

5. «Прыжки» 

Пальчик мой по кочкам, прыг. 

Он хороший ученик. 

(Шарики раскрыть и «попрыгать» попеременно всеми пальцами: большим и 

указательным, указательным и средним, средним и безымянным, безымянным и 

мизинцем по колючей поверхности, как по кочкам.) 

6. «Веселый мячик» 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

(дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом) 

7. «Колкие иголки» 

У сосны, у пихты, елки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник 

Нас уколет можжевельник. 



(Дети катают мяч между ладонями движениями вверх-вниз сначала медленно, затем 

увеличивая темп и приговаривает) 

 

 

8. « Колючий ежик» Гладь мои ладошки, ежик! 

Ты колючий, ну и что же? 

Я хочу тебя погладить! 

Я хочу с тобой поладить! 

(Катаем мячик между ладошками, гладим его, дотрагиваемся пальчиками до колючек) 

9. «Испечем мы каравай» 

Месим, месим тесто (сжимаем массажный мячик в правой руке) 

Есть в печи место (перекладываем в левую руки и сжимаем) 

Испечем мы каравай (несколько раз энергично сжимаем мяч обеими руками) 

Перекладывай  валяй. (катаем мяч ладошками) 

10. «Мяч» 

Здравствуй мячик интересный 

(перекладываем мячик с одной руки в другую) 

Для ребяток ты полезный 

Мы с тобой хотим поиграть, 

(катаем мячик между ладоней) 

Свои ручки развивать. 

Мы сожмем тебя немножко 

(сжимаем мячик в руках) 

И тихонько разожмем 

А потом тебя подбросим, (подбрасываем и ловим мячик) 

И тихонечко потрем. 

11. « Веселый счет» 

«Ежика» в руки нужно взять, (берем массажный мячик) 

Чтоб иголки посчитать. (катаем между ладошек) 

Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками одной руки нажимаем на шипики) 

Начинаем счет опять. (перекладываем мячик в другую руку) 

Раз, два, три, четыре, пять! (пальчиками другой руки нажимаем на шипики) 

12. Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают массажные 

кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики) 

1. Раз – два – три – четыре – пять,    /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

2. Довольна корова своими телятами,   (поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная с мизинца правой руки) 

Овечка довольна своими ягнятами, 

Кошка довольна своими котятами, 

Кем же довольна свинья - поросятами! 



Довольна коза своими козлятами, 

А мама довольна своими ребятами!    (катают «Су – Джок» между ладонями). 

3. Медведь в берлоге крепко спит, (поочередно одевают колечко на пальчики, начиная 

с мизинца правой руки) 

Всю зиму до весны проспит, 

Спят зимою бурундук, 

Колючий ёжик и барсук. 

Только заиньке не спится – 

Убегает от лисицы. 

Мелькает он среди кустов, (катают «Су – Джок» между ладонями). 

Напетлял и был таков. 

 

 

 


