
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации для родителей детей дошкольного возраста с 
ОВЗ по нетрадиционной технике рисования «Набрызг» 

 

Рисование в технике «Набрызг» – китайское искусство – 

необычная техника рисования брызгами красок, одна из простых, но 

не менее интересных методик. Суть этой техники отображена в 

самом названии – капли краски разбрызгиваются на поверхности 

бумаги. 

У маленьких детей она может получиться не сразу, но, 

несмотря на это, работа приносит удовлетворение. Для рисования в 

технике “Набрызг” требуются акварельные краски или гуашь, зубная 

щетка и стека, плоская палочка, карандаш, пластиковая линейка или 

расческа (по выбору). 

Уважаемые родители! Чтобы рисование в данной технике было 

интересным и захватывающим для вас и вашего ребёнка, предлагаю 

вам несколько важных советов, которые позволят вам заинтересовать 

малыша и научить его правильно использовать данную технологию. 

 Накройте стол газетой или клеенкой. Во время работы брызги 

будут лететь во все стороны, поэтому не забывайте застилать 

стол и убирать с него все лишнее перед началом работы. 

 Перед рисованием наденьте фартук или старую рубашку, 

халат, чтобы не испачкать одежду. 

  Рисуя в данной технике, удобнее пользоваться несколькими 

зубными щетками, но можно и одной. В этом случае следует 

тщательно смывать краску перед тем, как нанести другую. 

 



 

 

 При рисовании в технике “Набрызг” важно не ошибиться с 

направлением движения стеки (палочки, линейки), иначе все 

капли полетят не на бумагу, а на художника. 

 Желательно освоить легкое напыление брызгами на отдельном 

листе бумаги, а затем приступать к рисованию. 

 Краски лучше выбирать ярких цветов. 

 Для того, чтобы рисунки, имеющие цветовой фон, не 

выглядели тусклыми, следует подмешивать к цветной краске 

белую. Когда в изображении присутствует белый цвет, 

картины выглядят яркими, красочными и привлекательными. 

Овладение техникой «Набрызг» будет полезным, как для детей, 

так и для взрослых. Краски, другие подручные материалы и простые 

приспособления помогут создать настоящие произведения искусства. 

 


