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Роль родителей
- Ежедневно включайте обучение в

обычные бытовые ситуации. Например,
учите ребёнка просить воду, показывая
карточку или произнося слово.

- Регулярно сотрудничайте со
специалистами, чтобы получать
рекомендации и отслеживать прогресс.

- Запаситесь терпением: прогресс может
быть медленным, но каждый маленький
шаг – это большой успех.
- Начинайте с простых задач, которые
ребёнок способен выполнить.
- Будьте последовательны: каждый день
уделяйте время обучению, даже если это
всего 10-15 минут.

К кому обратиться за помощью?
- Поведенческие аналитики (BCBA,

специалисты по ABA).
- Логопеды, специалисты по

альтернативной коммуникации.
- Центры раннего вмешательства.

Работа с ребёнком с РАС требует
последовательности, терпения и чёткого
плана. Начните с формирования базовых
навыков, и со временем вы увидите, как
ребёнок становится более самостоятельным
и открытым к миру.
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апввпиавсиваиввав
Работа с ребёнком с расстройством
аутистического спектра (РАС)
начинается с понимания его уникальных
особенностей и потребностей.
Основная цель – помочь ребёнку
развивать навыки, которые улучшат его
качество жизни и социализацию.
Прежде чем приступать к обучению,
важно определить:

1) какие навыки станут основной
точкой вмешательства;

2) с какого уровня развития навыков
нужно начинать работу;

3) какие преграды обучения и
освоения речи требуют внимания;

4) есть ли необходимость
вспомогательного способа
коммуникации и какого;

5) какие методы обучения будут
наиболее эффективными;

6) какой тип обучающей среды лучше
удовлетворит потребности ребенка.

Навыки, с которых нужно начать:
Принципы обучения

- Индивидуализация: каждое занятие
должно быть адаптировано под
способности ребёнка.
- Позитивное подкрепление: за каждое
успешное действие ребёнок должен
получать подкрепление (похвалу,
игрушку, лакомство).
- Разбиение задач на этапы: сложные
навыки нужно разделять на более
простые шаги.


