
«Архитектура мозга»
Нейрогимнастика  -  простые  упражнения,  направленные  на  активацию 
механизмов  работы  мозга,  заложенных  природой.  Регулярное  применение 
таких небольших тренировок способствует повышению уровня умственных 
способностей,  развивает  интеллектуальные  процессы,  улучшает 
мыслительную  деятельность,  совершенствует  координацию  движений  и 
психофизических функций и т.д.

Картотека  была  разработана  для  групповых  занятий  в  группе 
кратковременного  пребывания  детей  с  ограниченными  возможностями 
здоровья и инвалидностью отделения развития и реабилитации детей раннего 
и  дошкольного  возраста  «От  колыбели  до  школы»  Областного  казенного 
учреждения  для  детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Курский областной центр психолого-
педагогического, медицинского и социального сопровождения».

Методический материал для создания картотеки был изучен и отобран 
в  ходе  повышения  квалификации  по  программе:  «Нейропедагогика  и 
когнитивные аспекты обучения в работе педагога по ФГОС» и  изученного 
материала по данной теме (опыт работы А. В. Цветкова и Л. С. Цветковой).

Данная  картотека  адресована  воспитателям  и  специалистам  для 
индивидуальной и групповой работы с детьми.

Картотека  простых  нейроупражнений  -  это  краткое  описание 
выполнения тренировок.












