«ApxXuTeKTypa mosra»
HelipornMHacTvka - mNpOCTble yIpaKHEHMWs, HallpaB/eHHble Ha aKTHUBaLWIO
MeXaHU3MOB pabOTbl MO3ra, 3a/I0KeHHBIX TPUPOJON. PerynsipHoe TnprUMeHeHUe
TaKuX HeOOJbIINX TPEHUPOBOK CIIOCOOCTBYET TOBBILIEHUIO YPOBHS YMCTBEHHBIX
CrocoOHOCTeN,  pa3BUBaeT  WHTe/VIEKTya/ibHble  TIPOLIECCHI,  yJIyulllaeT
MBICJIATE/IbHYIO [1eATe/IbHOCTb, COBEPILIEHCTBYeT KOOPAMHALMIO [BWKEHUU |
NcUxXopu3nuecknx QyHKLUWNA U T.J,.

KapTtoTeka Oblia pa3paboTaHa [ijisi TPYMIOBBIX 3aHATUA B TpYyTie
KpaTKOBDPEMEHHOTO TIpeObIBaHUsS JeTeld C OrpaHWYeHHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU
3/JOPOBBSI ¥ UHBA/IMJHOCTBIO OT/e/IeHUsT pa3BUTUS U peabuIuTalvug JieTeil paHHero
W JIOIIKOJBHOTO Bo3pacTa «OT Kombibenud A0 mKojab» OO61aCTHOTO Ka3eHHOTO
YUYpeXIeHUs [ JeTe, HYXJAKWWUXCd B  IICUXO0JIOr0-Mefaroruyeckomu,
MeJUI[MHCKON W ColMaJbHOM oMol «Kypckuii 00/1acTHOM IIeHTp IICHUXO0JIOTO-
Te/lar0ruyecKoro, MeIMLIMHCKOTO U COLIMAIbHOTO COTIPOBOXKEHUS».

MeToanueckuil MaTepuas Jjis CO3/jaHusi KapTOTeKu ObLT M3yueH u oTobpaH
B XOJle TIOBBbIIEHWS KBa/lv(uUKaluu 1o mnporpamMme: «Heliponenarorvnka wu
KOTHUTHBHbIE acrieKTbl 00yueHusi B pabote negarora mo ®I'OC» U U3yueHHOTO
MaTepuara I1o aHHoM TeMe (orbIT paboTel A. B. IlBetkoBa u JI. C. 1|BeTKOBO#A).

[laHHasi KapTOTeKa aJjpecoBaHa BOCIUTATENsIM M CHeLUaJdCcTaM JJis
VHAWBU/IyalbHOM U IPYTITIOBOM PabOTHI C 1€ ThMHU.

KapToTeka mpOCTbIX HEWpPOYMNpa)KHEHWM - 3TO KpaTKOe OIUCaHUe
BBITIO/THEHUSI TDEHUPOBOK.

IIPOCTBHIE ¥YIIPA’KHEHH HEHPOTHAMHACTHKH

1. Vopaxbaenne «/Iatoas-Kyviiag-Pedpo»

ITokaz B3pOCIBIM TPH OBIDKEHHA:
- JIamoHE BEINPAMIEHA,

- JIanoHb CXKHMAaeTcs B KyNak;

- JIanoHs cTaeHTCA pebpom;

Yﬂpa}lﬂ{ﬂlﬂ‘lﬂ IIOETOPACTCA HECKOIIBKO Pas.




MIPOCTBIE ¥YIIPA’KHEHH HEHPOTHMHACTHKH

2. VopaxkHeHHue «¥X0-HOCH

ITokas B3pOCHBIM.

Jlepoii pykoii GepeMca 2a KOHYHK HOCA, IPABOI PYKOH 3a IeBoe yXO.
OnHOBpeMeHHO OTIIyCKaeM yXO H HOC.

OnuH pa3 XJI0MaeM B JIaJOMNIH.

Menaem nono:xeHne pyk: Ilpagoii pykoi GepeMca 3a KOHIHK HOCA, JICBOH
pyKoil 3a paBoe yXoO.
VipaxHeHHe NIOETOPAETCA HECKOIBKO pas.

IMPOCTBIE ¥IIPAKHEHAA HEHPOTHMHACTHKH

3. VopaxkHeHHe «/1e3raugay

TIokas B3pOCHEIM.

JIeByIO PYKY, COTHYTYIO B JIOKTe, BRICTABIAEM Tiepell coGoii.
CiKMMaeM B KyNak, TANbIsI pa3BepHYTH K cefe. Bomesmoit mamert
OTCTaBIAeM B CTOpOHY. IIpapas pyka mpAMoil TaN0HBI0, MATBIIAMHE
KacaeTcd KyNaka cO CTOPOHBI MH3HHIIA.

CuensieM pyku. [IoBTOpAeTCS HECKOIBKO pas.




MIPOCTBIE ¥YIIPA’KHEHH HEHPOTHMHACTHKH

4. VrnpaxHeHHe <« KHBOT-IPYIby

IIokas B3pOCHEIM.

Jlepyto pyKY KyIakOM KIIaZeM Ha TPYIb, IpaBas pyka
TAIONIKO JIeHT Ha JKHBOTE.

MensieM pykH. YIpakHeHHe IOBTOPSETCA HECKOIBKO Pas.

IMPOCTBIE ¥IIPAKHEHAA HEHPOTAMHACTHKH

5. VinpaxHeHHe «KproEa»

ITokas B3DOCIBIM.

CEpecTHTe TOOBLKKH HOT (CHOA, CTOSA, JIeka).

PykH cKpemnieHEI, BEITAHYTEI BIEpell , TAIONIKH pa3BepHYTEl OPYT K
OpYTY, NANbBIE] CLEIUIeHE! B 3aMOK. [IoATATHEaEM PYKH K TPYIH H
BBIBOPAYHBAEM PYKH TaK, YTOOBI JIOKTH OKA3alHCh HAallpaBJIeHbI
BHH3.

IToETOpAEM HECKONEKO pas.

MeHsAeM MecTaMH PYKH H HOTH. [ToBTOpAeM yIpakHeHHE.




IIPOCTBHIE ¥YIIPA’KHEHH HEHPOTHMHACTHKH

0. YopaxHeHue «/J1oK0OTE-K0IeHO»

VopakHeHHe BBIIONHACTCH CTOA.
[Iparyro HOTY IOOHHMAaeM H cTHOaeM B KOJIeHe.
JIoKTeM NeBOi PYKH THHEMCH K KOJeHY.

MeHseM PYKH H HOTH.
ViopakHeHHe TOBTOPAeTCS HeCKOMBKO pas.

IMPOCTBIE ¥IIPAKHEHAA HEHPOTHMHACTHKH

7. VopaxHeHue «PazradaHie CTONRD

HcxonHoe IONOEEHHe: CHOA.

KnageMm npaeyio JOABLEKY Ha IEBOE KOIEHO.
PyraMmu npHOep:KHEAEM HOTY, IIPAaBYIO HOTY.
Jleryio cTomy crufaeM U pasrubaeM HeCKONMBKO
pas.

MeHaeMm HOTH. IIOETOpAEM YIIpaKHEHHE.

T




IIPOCTBHIE ¥YIIPA’KHEHH HEHPOTHMHACTHKH

8. VopaxHeHHe «CJJ0HHE

HaxnmoHseM TONOBY K IIPABOMY ILIedY, KACAICh eT0 YXOM.
ITparyio pyKY BEITATHEAeM BIeper.

Bopmum 3T0#H pyKoil, pHCYd BO3OyXe BOCBMEPKY.

MeHsieM HAKIIOH TONOBHI H PYKY. [IOBTOpseM yIpaskHeHHe.

IMPOCTBIE YIIPAKHEHHA HEHPOTHMHACTHKH

0. ViopaxHeHHe «3eBoTa»

IIHpOKO OTKPBIBAaEM POT, MBITASACH 3€BHYTH.

KoHYHKH TIANBIIER KNafleM HA HATAHYTBIH CYCTAR MewIy
BepXHell U HIDKHeH 9eIoCTEIO.

ana}lme}me IIOETOPHACTCA HECKOIIBED pas.




TIIPOCTBIE ¥YIIPA’KHEHH HEHPOTHMHACTHKH

10. ¥opaxgeaHe «Macca® viay

ITpaeoii pykoii THagiM mpaeoe yxo. PacnpaenseM H
pacTATHBaeM PYKOH BHeITHHI Kpail yxa.

MaccHpyeM NManblIaMH 3a YXOM, KO2eJI0OK H MOYKY.

MengeM pykH. IIOETOpAeM VIIPAOEKHEHHE.




