
Как разговорить ребенка? 

В последние годы сложилась 

парадоксальная ситуация: живущие в 

комфортных бытовых условиях  дети 

начинают говорить все позже и позже. 

Почему? 
1. Ребёнок не говорит.  

Одних родителей не очень-то и волнует, что 

их двухлетний ребёнок молчит. Они 

считают, что два года - это не тот возраст, 

когда должна появиться речь. Другие 

жалуются: «Малышу скоро два года, а он 

совсем не говорит!» И начинают бить 

тревогу. Кто же в данной ситуации занял 

правильную позицию? 
 Лет сорок-пятьдесят назад нормой 

считалось появление речи у ребёнка в год. 

При этом подразумевалось, что малыш уже 

самостоятельно может о чём-то попросить, 

построить простейшую фразу. Конечно, 

идеального звукопроизношения от него 

никто не требовал! Но ПОТРЕБНОСТЬ что-

то сказать у ребёнка была очень выражена! 

А сейчас? Взрослые сидят возле экрана 
телевизора или в монитор компьютера, 

годовалый карапуз в заваленном игрушками 

манеже предоставлен сам себе. Мама и папа 

молчат: они заняты своими проблемами. 

Кроха вроде бы тоже «при деле», а самое 

главное – никому не мешает. В подобной 

обстановке у него не возникает 

ПОТРЕБНОСТИ заговорить: его к этому не 

понуждают, от него не требуют речевой 
активности, взрослых вполне устраивает 

МОЛЧАЩИЙ ребёнок.  

2 . «В начале было СЛОВО…»  

Мерилом успеха у многих стал 

материальный достаток. Ради него взрослые 

работают сутки напролёт, а когда 

измотанные приходят домой, у них нет сил 

не только рот открыть, но и пошевелиться. 

В этой ситуации в семье отсутствует 

главное: ОБЩЕНИЕ. Простое человеческое 

общение, когда у родителей есть желание и 

время поговорить со своим малышом, 
рассказать ему сказку, спеть колыбельную. 

Ведь без них речь у ребёнка может не 

появиться не только в два, но и в три, и даже 

в четыре года. Да, СЛОВО, - оно начало 

всему.  

Сто, двести лет назад народ и не мечтал о 

такой комфортной жизни, как сейчас, и 

питание было скудным, а дети болтали без 

умолку, и особых проблем с речью у них не 
было. А сейчас достаток присутствует, 

питание полноценное. И при всём при том, 

дети – молчат! Словно загадочный вирус 

поражает их речевые центры. Первые слова 

появляются в лучшем случае после двух лет, 

да и тогда детскую болтовню можно понять 

только с помощью переводчика. Нормально 

говорящих детей в младших возрастных 

группах детских садов, - по пальцам 
пересчитать! Эти говоруны, перефразируя 

Л.Н.Толстого, очень похожи друг на друга: 

веселые, живые, непосредственные. И 

только каждый неговорящий ребенок 

несчастен по- своему. Причин речевых 

нарушений – множество. Названий речевых 

патологий – не меньше. Поговорим о самых 

распространённых. 

3. Задержка речевого развития 
Если у ребёнка отсутствует речь в два года, 

логопеды с полным основанием говорят о 

задержке речевого развития (ЗРР). 

Обтекаемость данного диагноза притупляет 

бдительность родителей. Ну, задержалась 

речь, думают они, - возможно, со временем 

всё само собой наладится… Ведь кроха издаёт 

какие-то звуки, - чем не речь? 

Многие родители принимают за речь 

лепетные, «аморфные» слова или звукоряд, 

который порой выдаёт их двух-трёхлетний 

ребёнок. Мамы и папы пытаются уверить не 
только себя, но и логопедов, что «он всё-всё 

говорит, только очень непонятно»… Поэтому 

первым шагом к преодолению ЗРР будет ясное 

виденье родителями ситуации. Вторым шагом 

будет поход к специалистам: детскому 

неврологу, отоларингологу, стоматологу - 

ортодонту, логопеду. Все последующие шаги 

надо будет выстраивать с учётом полученных 

у этих специалистов заключений и 
рекомендаций.  

4. Почему возникает задержка речевого 

развития? 
ЗРР наблюдается у детей, страдающих 

аутизмом, алалией, дизартрией, ДЦП (детским 

церебральным параличом).В последнее время 

к специалистам на приём приходят дети 

внешне совершенно здоровые и 

благополучные, но речи у них нет! И только в 
ходе расспросов выясняется, что во время 

беременности у одной мамочки был 

тяжелейший токсикоз, другая перенесла на 

ногах грипп, у третьей малыш при рождении 

был очень крупным и закричал не сразу (была 

асфиксия), у четвёртой кроха родился 

обмотанный пуповиной, у пятой – не дождался 

срока и появился на свет шестимесячным. Во 

всех этих случаях можно говорить о гипоксии 
(кислородном голодании мозга), 

энцефалопатии, что и явилось первопричиной 

речевых нарушений. 

ЗРР может возникнуть у детей после 

перенесённых инфекционных заболеваний: 

менингита, гриппа, дифтерии. А также после 



травм головы и инсультов. Да, да, инсульты 

сейчас диагностируют даже у грудничков! 

Из-за неоправданного использования 

некоторых медицинских препаратов у 

маленьких детей может случиться 

ишемический инсульт.  
5. Как устранить задержку речевого развития у 

детей? В домашних условиях родители многое 

могут сделать для речевого развития ребёнка. Вот 

некоторые рекомендации: 

• Всё свободное время говорите с ребёнком, 

озвучивайте все действия (кормление, купание, 
одевание, прогулка). Комментируйте 

происходящее вокруг, не бойтесь повторения 

одних и тех же слов, произносите их чётко, 

терпеливо, доброжелательно. 
• Развивайте понимание речи, используя простые 

инструкции типа “Дай ложку, где носик?”. 

Опирайтесь на то, что доступно ребёнку. 
Неоднократно повторяйте уже усвоенное.  

• Вызывайте желание подражать взрослому. Это 

желание возникает, когда сочетается 
эмоциональная заинтересованность и доступность 

слов, которые ребёнок произносит во время 

совместных игр (прятки – ку-ку). Можно вместе 

удивляться АХ! ОХ! ЭЙ! 
• Читайте, рассказывайте ребёнку доступные для 

восприятия стихотворения, сказки. Важно, чтобы 

ребёнок понимал значения слов, встречающихся в 
данном тексте (комментируйте, объясняйте новые 

слова). Пробуйте сопровождать текст показом 

действий (Идёт бычок, качается…) 

• Побуждайте ребёнка заканчивать слово, фразу 
стихотворного текста (хорошо, когда нужное 

слово ребёнок подбирает с помощью рифмы) 

• Не перегружайте ребёнка телевизионной 
информацией. При чтении и разговоре с ребёнком 

сокращайте текст до понятных фраз. 

• Не говорите при ребёнке о его отставании. 
• Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш 

ребёнок не говорит. 

• Играя с ребёнком, учите его понимать 

соотношение предметов по размеру (большой-

маленький…), по цвету, форме (дай такой же…), 

количеству. 
• Проводите массаж ладоней и пальчиков с 

помощью су-джока. Проводите пальчиковую 

гимнастику, играйте в мозаику, «лего», 
раскладывайте по цветам пуговицы, перебирайте 

фасоль, крупы, лепите из теста, пластилина любые 

поделки. 

• Выполняйте простые артикуляционные 
упражнения в игровой форме (улыбнулись, как 

девочка; показали язычок, как кошка). 

• Нельзя принуждать ребёнка к высказыванию с 
помощью слов “Скажи, повтори”. Лучше в 

игровой форме ненавязчиво побуждать к речи 

(“Как собачка сказала?” “Как я сделала?”) 
• Любое речевое проявление ребёнка надо 

поощрять, не обращая внимания на качество 

произношения. Но повторять за ребёнком эти 

звукокомплексы не нужно. Ребёнок должен 
слышать правильную речь. 

• При чтении рассматривайте иллюстрации с 

ребёнком. Задавайте вопросы ребёнку, хвалите его 
за любое речевое проявление. Сами отвечайте на 

вопросы, если ребёнок затрудняется ответить на 

них. 
• Покупайте ребенку мыльные пузыри, вертушки, 

свистульки, воздушные шарики, соломку для 

коктейля, чтобы дуть в воде, все, что с помощью 

ветра "играет". Так вы вырабатываете устойчивую 
воздушную струю, необходимую для 

формирования звука. 

Успехов вам в ваших занятиях с детьми. 
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