
         Первое знакомство ребенка с книгой 

 
Знакомство ребенка с книгой начинается в раннем возрасте. 

Через чтение художественной литературы ребенок познает окружающий мир, 

учится анализировать. В нем закладываются нравственные и культурные ценности. 

Чтение должно занимать в жизни ребенка важное место. Приобщение к книге 

– одна из основных задач художественно-эстетического воспитания ребенка. 

Знакомство ребенка с художественной литературой должно начинаться с первых 

лет жизни. 

Открывая ребенку книгу, вы открываете ему мир. Вы стимулируете его к 

размышлению и поддерживаете познавательный интерес. Но, прежде всего, Вы 

наслаждаетесь временем, проведенным вместе с ребенком. 

Вопрос, как привить ребёнку любовь к чтению, волнует многих родителей. 

Однозначного ответа нет, хотя имеется ряд общих правил и рекомендаций. Прежде 

всего, надо развить собственную культуру чтения.  

Старайтесь читать ребенку ежедневно в одно и то же время. Очень подходит 

для этого время перед сном. Пусть Ваши дети видят, как Вы читаете. Это лучший 

способ показать им, что чтение важно и для Вас, и Вы наслаждаетесь им. Просите 

старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться оказанным им доверием 

и с удовольствием демонстрировать полученные навыки. Младшие захотят читать 

так же, как их старшие братья, сестры или друзья. 

Важно начинать приучать к литературе ребёнка ещё на первом году жизни: 

через короткие стихи, которые мама читает между делом, через колыбельные и 

песенки-потешки. Первой книгой может стать пластиковая мягкая книжка-пищалка 

с простыми картинками: кошка, собака, мячик. 

Книжки из плотного картона можно давать уже в 6-7 месяцев, но только под 

присмотром взрослого. Гиперактивному ребёнку на раннем возрасте лучше 

вводить по одной книжке в неделю, чтобы, пока не изучили одну книжку, не 

отвлекаться на вторую. Психологи рекомендуют читать малышам стихи постоянно. 

Можно развесить по квартире листочки бумаги со стихами. На кухне – про еду и 

обжор, в ванной (лист предварительно заламинировать!) – про грязнуль и купание, 

около дивана – про зарядку и силачей, в спальне – «засыпальные» и «вставальные» 

стихи и т. д. 

Если вы видите, что ребенок устал, «поиграйте в книжки». Пусть ребенок 

покажет, как «идёт бычок, качается». А как Таня заплакала? А как мячик скачет? 

После игры продолжайте читать дальше. 

Изменяйте интонацию: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо, 

в зависимости от содержания текста. Читая малышам стихи и сказки, старайтесь 

передать голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию.  

Введите обязательный ритуал чтения книг на ночь. Не отказываете детям в 

покупке книг. Возьмите за правило ходить в книжный магазин вместе с ребенком, 

пусть это станет для него знаменательным событием. 

Обратите внимание на книги с наклейками. Особенно там, где маленькие 

наклеечки нужно вставлять в текст. Получается чтение совместно с активным 

занятием. Для закрепления прочитанного попробуйте такую игру: убирая игрушки, 



каждый читает про убираемый предмет наизусть короткий стишок (про мячик, 

машинку, мишку, паровозик, куклу…) 

Попробуйте сами писать книги. Составьте книжку про Вашего сына (дочку), 

детям нравится слушать истории про самих себя. 

Ещё один приём – составлять книжки вместе с ребёнком. В эти самодельные 

книги можно включить детские рисунки, фотографии, стихи. Можно лепить 

сказочных героев из пластилина, устраивать кукольный театр. 

Также важно прививать и культуру обращения с книжками. 

Рисование в книжках должно пресекаться сразу и жёстко. Книжки нельзя 

бросать на пол и рвать. После прочтения их надо обязательно класть на место, 

иначе они «обижаются» и «уходят» к другим детям. Книжки должны находиться в 

пределах досягаемости ребёнка. 

Пока книжек мало, можно облегчить ребёнку работу по их хранению. Не 

используйте коробки, так как из них трудно доставать нужную книжечку, 

приучайте сразу к тому, что место книг – книжная полка. В отделениях для ложек-

вилок удобно хранить книжки-малютки; картонные книги размером побольше, 

располагаются в отделениях для тарелок. 

Несколько практических советов: 

 Начинайте чтение немедленно: чем раньше, тем лучше.  

 Читайте детям регулярно. Необходимо сделать семейное чтение непременной 

частью вашей жизни. 

 Подключайте к чтению всех членов семьи. Это сплотит семью, сделает ее 

дружней.  

 Окружайте ребенка книгами. По мнению ученых, в доме, где много книг, дети 

рано начинают читать.  

 Сочетайте слушание со звукоподражанием, проговариванием, ответами на 

вопросы, заучиванием, перевоплощением, разыгрыванием по ролям.  

Не спешите расстаться с прочитанной книгой: 

 Самый простой путь - сделать иллюстрации к прочитанным сказкам (другим 

книгам), нарисовать портреты полюбившихся героев. 

 Можно «оживить» героев книг, вылепив их из пластилина, глины, сшив из 

лоскутков ткани, связав, склеив из бумаги и картона и т. д. 

 А еще можно устроить домашний маленький театр и разыграть в нем 

любимые сказки. 

 И, конечно, если вам и вашим детям не хочется расставаться с любимыми 

героями, то сказку можно продолжить самим или придумать новую. 

Пройдут годы, Ваш ребенок, впитав тепло и добро прочитанных и 

придуманных Вами сказок, воздаст Вам вниманием и заботой. Человек, когда он 

счастлив, этого не забывает, большой он или маленький. А дети, участвуя в чтении 

и сочинении сказок, подлинно счастливы, учатся различать добро и зло. 

 


