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Курск – 2023 

«Сенсомоторные игры для 

детей дошкольного возраста 

с ОВЗ и инвалидностью, 

направленные на 

проприоцептивный вид 

ощущений. Организация 

предметно-

пространственной среды» 



 

 

Кульминация - это самый яркий и интенсивный момент 

игры, как правило, располагается в ее конце. В кульминации 

ребенок получает максимум удовольствия. Именно ради 

кульминации он будет участвовать в повторе игры. 

Содержанием кульминации являются ощущения. 

Предпочитаемыми являются те ощущения, от переживания 

которых ребенок испытывает радость.  

 

 

Виды ощущений, которые можно задействовать в игре: 

 вестибулярные, 

 проприоцептивные, 

 тактильные, 

 визуальные, 

 аудиальные. 

 

 

 

      
 Бегает, виснет на предметах, забирается в узкие места, 

давит себе на части тела, вокализирует и др. 

 

 

 

 

 

 

 Игра «Догонялки» (Т.к. ребенку нравятся ощущения 

пропреоцептивного вида, в момент поимки можно обнять его, 

слегка сжимая, или щекотать и т.д.). 

 Игра «Бабайка» (Можно накрыться пледом с головой. В 

момент поимки/нахождения ребенка также обнять его, слегка 

сжимая, или щекотать, сопровождать кульминацию игры 

изменением высоты голоса: «Идет, идет бабайка. Сейчас я тебя 

поймаю»). 

 Игра «По кочкам» (Ребенок прыгает у взрослого на 

коленях, затем в кульминационный момент опускаем ребенка на 

пол, сопровождая словами: «По кочкам, по кочкам, по маленьким 

пенечкам, в ямку – бух!»). 

 

 

 

 

 

 Игра короткая: 5 – 15 с. 

 Игра простая: ребенку достаточно быть с вами в 

контакте. 

 Игрушек в игре нет. 

 В игре обязательно есть кульминация. 

 Инструкций нет. 

 Обязательно пространственное зонирование. 

 Игра состоит из последовательных и логично 

выстроенных физических действий. 

 Проводите игру всегда в одном и том же месте – «точка 

старта». 

 Каждый раз начинайте игру в одной и той же позе. 

 Игровая ситуация должна быть наблюдаема для 

ребенка, а игровые события должны совершаться, а не 

представляться или проговариваться. 

В игре всегда присутствует 

кульминация! 

Виды ощущений 

Проприоцептивные виды ощущений – 

ощущения растяжения или давления 

Варианты простых сенсомоторных 

игр, направленных на 

проприоцептивные виды ощущений 

Организация предметно-

пространственной среды. 

Правила игры. 


