
 

• хлопок и пр.) и речевой 

инструкции (1,2,3 – беги и пр.) 

• развивать зрительно-моторную 

координацию (найти предмет в 

пространстве по речевой 

инструкции, по наводящему 

вопросу; попасть в цель и пр.) 

• развивать межполушарные связи 
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РАННИЙ ВОЗРАСТ – ПЕРИОД 

ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВНЫХ 

НАВЫКОВ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ, КООРДИНАЦИИ И 

ГИБКОСТИ 

По мнению экспертов 

Всемирной организации 

здравоохранения, детям в возрасте 3–4 

лет в течение дня следует посвящать не 

менее 180 минут различным видам 

физической активности любой 

интенсивности.  

60 минут должны приходиться на 

физическую активность от умеренной 

до высокой интенсивности (во время 

которых у ребёнка сбивается дыхание и 

ему становится жарко).  

Важно учитывать, что все дети 

растут и развиваются в собственном 

темпе, но при этом отклонения от норм 

не должны быть значительными. 

 

РРООЛЛЬЬ  ООББЩЩЕЕЙЙ  ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККООЙЙ  

ННААГГРРУУЗЗККИИ  ДДЛЛЯЯ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ  

Регулярные физические упражне

ния способствуют развитию опорно - 

двигательного аппарата, центральной 

нервной системы и внутренних 

органов, обогащают ребенка новыми 

ощущениями, помогают быстрее и 

глубже познать окружающий мир. 

Они укрепляют здоровье и 

закаляют организм, воспитывают детей 

организованными, энергичными и 

волевыми. 

 

ННААВВЫЫККИИ  ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККООГГОО  

РРААЗЗВВИИТТИИЯЯ   

ДДЕЕТТЕЕЙЙ  ВВ  ВВООЗЗРРААССТТЕЕ  22--44  ЛЛЕЕТТ 

 

• Ходит по линии 

• Ходит по ступенькам вверх и 

вниз 

• Бегает 

• Приседает 

• Наклоняется 

• Перешагивает и перепрыгивает 

через черту (веревку) 

• Перепрыгивает через препятствие 

высотой не более 10 см (после 3,5 

лет) 

• Катает и бросает мяч  

• Толкает мяч ногой 

• Ловит мяч активным захватом 

двумя руками 

• Координирует движения рук и 

ног 

• Удерживает равновесие примерно 

10-15 секунд 

• Выполняет разнообразные 

упражнение в зарядке 

• Катается на трехколесном 

велосипеда (после 3,5 лет). 

 

  

РРООЛЛЬЬ  ССППООРРТТИИВВННЫЫХХ  ИИГГРР  ДДЛЛЯЯ  

ДДЕЕТТЕЕЙЙ  

ННАА  ЗЗААННЯЯТТИИЯЯХХ  УУЧЧИИТТЕЕЛЛЯЯ--

ДДЕЕФФЕЕККТТООЛЛООГГАА  

••  ссооззддааюютт  ббааззуу  ддлляя  ккооооррддииннааццииоонннныыхх  

ппооззннааввааттееллььнныыхх  ууппрраажжннеенниийй  ии  

ззааддаанниийй  ннаа  ппррооссттррааннссттввееннннууюю  

ооррииееннттииррооввккуу  

••  ппооммооггааюютт  ппееррееккллююччииттьь  ррееббееннккаа  сс  

ооддннооггоо  ппооззннааввааттееллььннооггоо  ззааддаанниияя  ннаа  

ддррууггооее  

••  ссооззддааюютт  ээммооццииооннааллььнныыйй  ффоонн  

ззаанняяттиияя..  

  

  

ППООЗЗННААВВААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЕЕ  ЗЗААДДААЧЧИИ  

  

• отрабатывать сенсорные признаки 

предметов (величина, форма, цвет) 

• отрабатывать качественные 

признаки предметов (гладкий, 

шершавый, колючий и пр.) 

• обрабатывать групповую 

принадлежность предметов 

(одежда, посуда, животные, 

транспорт и пр.) 

• учить играть по очереди, в том 

числе ждать своей очереди 

• развивать слуховое восприятие и 

внимание (двигаться под музыку, 

выполнять задание по неречевой 

(колокольчик, дудка, звонок,  


