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Интерпретация и обратная связь: 
Психолог комментирует действия и слова родителей мягко и без оценок: 
· Я заметила, что робот имеет яркие глаза, возможно для вас очень важно, чтобы ребенок был любознательным;
· У вас в роботе много подвижных деталей. Похоже вы цените активность и гибкость вашего ребенка;
· В вашем роботе есть элементы защиты (щит, броня). Возможно, вы хотите оберегать ребенка;
· Вы использовали много теплых цветов. Это может говорить о том, что ваши чувства к ребенку наполнены нежностью и любовью.
Если на приеме присутствуют оба родителя или другие члены семьи, участвующие в воспитании ребенка и роботы у них получились разными, то можно сказать:
· Вы видите ребенка немного по-разному, это нормально. Так и в жизни: вместе вы даете ему больше любви и поддержки.

Итог: 
Слова педагога-психолога: Ваши разные взгляды на ребёнка не проблема, а ресурс. Но вместе вы можете создать полную картину, которая поможет ему в дальнейшем быть уверенным и любимым!

Этап 3. Завершающий 
На данном этапе необходимо подвести итоги консультации, проговорить ресурсы и дать рекомендации. 
Практика «Семейный кодекс»
Предложите родителям придерживаться ваших рекомендаций с последующим обсуждением достигнутых результатов. Не давайте больше трех рекомендаций! Правила можно зафиксировать на листе бумаги.
Примерные рекомендации: 
· Слушать подростка без осуждения. 
· Не выяснять отношения при подростке.
· Не обесценивать достижения и успехи ребенка.
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Структура проведения консультаций с родителями подростка включает несколько последовательных этапов и ключевых разделов, обеспечивающих комплексный подход к дальнейшей диагностике и сопровождению семьи. Она проводится в течение 3-х дней после произошедшей кризисной ситуации.
Этап 1. Подготовительный
На данном этапе необходимо установить доверительный контакт с родителями, разъяснить цели и задачи консультации.
Практика «Лестница доверия»
На листе бумаги нарисуйте лестницу из 5–7 ступеней. Нижняя — «Совсем не доверяю, боюсь говорить», верхняя — «Полностью доверяю, готов делиться».
Предложите родителям мысленно поставить себя на одну из ступеней и поделиться (по желанию), что могло бы помочь подняться выше.
Психолог комментирует: «Я здесь, чтобы помочь вам подняться на ступень выше, если вы этого хотите».
Нюанс: уважайте право на молчание — не заставляйте озвучивать позицию.
Этап 2. Сбор психологического анамнеза
На данном этапе происходит сбор факторов и ключевых моментов, которые могут влиять на развитие и поведение подростка (формирование диагностической гипотезы)
Практика «Сбор информации семейной системы»
Примерный список вопросов к родителям:
1.  Как вы считаете, какая атмосфера царит в вашей семье? Чувствует ли ребёнок себя в безопасности дома?  
2. Как часто вы уделяете ребёнку индивидуальное внимание, проводите время вместе, интересуетесь его делами и чувствами? 
3. Какие способы вы используете, чтобы поддержать ребёнка в трудных для него ситуациях? 
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4. Как вы сами справляетесь со стрессом и негативными эмоциями? Видит ли ребёнок ваши способы реагирования на трудности? 
5. Как в вашей семье принято выражать чувства (радость, обиду, гнев)? Умеет ли ребёнок открыто говорить о своих переживаниях? 
6. Есть ли в семье традиции или ритуалы, которые способствуют укреплению эмоциональной связи между вами и ребёнком?
7. Как вы реагируете на ошибки или неудачи ребёнка? Помогаете ли вы ему справляться с разочарованиями?
8. Как вы оцениваете свои собственные ожидания от ребёнка — не слишком ли они высоки, не давят ли на него?
9. Как вы обсуждаете с ребёнком его отношения с другими членами семьи, друзьями, одноклассниками?
10. Что, по вашему мнению, помогает создавать и поддерживать благоприятный психологический климат в семье?

Практика «Метафорические ассоциативные карты «Роботы»
С помощью данной техники психолог помогает родителям выразить свои внутренние переживания, снизить тревогу, дать эмоциям выразиться не в форме «кто виноват», а в форме «как мы это чувствуем» через образы с помощью метафорических карт «РОБОТЫ». 
Предложите родителям представить ребенка в виде робота и собрать его портрет.
Примерные вопросы для обсуждения:
· Что в этом роботе больше всего напоминает вам вашего ребенка?
· Какая деталь робота, на ваш взгляд, отражает самую важную черту характера вашего ребенка?
· Какие эмоции вы испытывали, когда собирали робота?
· Как вы считаете, какую особенность ребенка, которую вы цените, передает ваш робот?
· Что этот робот говорит о ваших отношениях с ребенком?
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