ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА
От 12 до 17 лет
Ведущий тип деятельности: интимно-личностное общение со сверстниками. Основой дружбы является общность интересов. Дружба носит более длительный характер.
Взрослые воспринимаются как источник организации и обеспечения жизни, причём организаторская функция взрослых воспринимается подростками чаще всего лишь как ограничительно–регулирующая. Сокращается количество вопросов, обращенных к взрослым.
Для подростка характерны: 
 - большая эмоциональность, неумение сдерживать себя, слабость самоконтроля, резкость в поведении;
 - активный поиск объекта для подражания;
 - стремление к самостоятельности, к независимости, они очень чувствительны к оценкам взрослых, к умалению их достоинств, их прав.

Возможности воздействия на поведение:
 - используйте косвенные методы воздействия на сознание. Не преподносите готовую моральную истину, а подводите к ней, не высказывайте категоричных суждений, которые подростки могут воспринять в «штыки»;
 - переключите внимание подростков с «ложных интересов» на более позитивные: спорт, полезная деятельность и пр.

Учебная деятельность.
· Восприятие более целенаправленно, организованно и планомерно, чем у младшего школьника. 
· Внимание произвольно, избирательно. Подросток может долго сосредотачиваться на интересном материале.
· Запоминание, непосредственно связанное с осмысливанием, анализом и систематизацией информации, выдвигается на первый план.
· Характерна критичность мышления, свойственна большая требовательность к сообщаемой информации: «подросток усиленно требует доказательств». Улучшается способность к абстрактному мышлению.
· Склонны к выполнению самостоятельных заданий и практических работ на уроках.
· Стремятся к самостоятельности в умственной деятельности.

Рекомендации по учебной деятельности:
· предлагайте сравнивать, находить общие и отличительные черты, выделять главное, устанавливать причинно–следственные связи, делать выводы. Важно также поощрять самостоятельность мышления, высказывание подростком собственной точки зрения.
· акцентируйте внимание подростков на связь приобретаемых знаний с практической жизнью.
· придавайте процессу обучения проблемный характер, учите подростков самим находить и формулировать проблемы, вырабатывать у них аналитико-синтетические умения, способность к теоретическим обобщениям.
· используйте таких вопросов и заданий, решение которых требует от подростков активной поисковой деятельности. Это возможно при организации задачных, проблемных ситуаций, где подросток сталкивается с трудностью, которую он не может решить при помощи имеющихся у них запасов знаний.

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА
От 15 до 17 лет
Поведение и навыки.
•	Старшеклассники в значительной мере преодолевают свойственную подросткам непроизвольность, импульсивность в проявлении чувств. Закрепляется устойчивое эмоциональное отношение к разным сторонам жизни, к товарищам и к взрослым людям.
•	Характерной особенностью дружбы старшеклассников является не только общность интересов, но и единство взглядов, убеждений. Еще более, чем в подростковом возрасте, предъявляются высокие требования к другу: друг должен быть искренним, верным, преданным, всегда приходить на помощь. МАКСИМАЛИЗМ.
•	Повышается значимость собственных ценностей, частные самооценки собственных качеств личности перерастают в целостное отношение к себе. Старшеклассники пытаются обратить внимание на собственную непохожесть и уникальность и пытаются это подчеркнуть всевозможными средствами.
•	Развиваются и укрепляются следующие качества: целеустремленность, решительность, настойчивость, самостоятельность, инициатива, умение владеть собой.

Возможности воздействия на поведение:
- используйте косвенные методы воздействия на сознание. Не преподносите готовую моральную истину, а подводите к ней, не высказывайте категоричных суждений, которые подростки могут воспринять в «штыки»;
 - переключите внимание подростков с «ложных интересов» на более позитивные: спорт, полезная деятельность и пр.

Учебная деятельность.
•	Формируется ценностная система взглядов на окружающий мир, жизненная позиция и ценностные ориентации школьника. 
•	Развивается познавательная сфера, происходит знакомство с различными профессиями.
•	Деятельность приобретает элементы исследования, направленность на приобретение профессии, на поиск места в жизни.
•	Больший интерес вызывают не сверстники, а взрослые, чей опыт, знания помогают ориентироваться в вопросах, связанных с будущей жизнью.
•	Менее значимыми становятся межличностные отношения, отношения в семье.
•	Отношение к учебным предметам– избирательное. Складываются интересы, связанные с профессиональной направленностью старшеклассников.

Рекомендации по учебной деятельности:

· [bookmark: _GoBack]стимулируйте мотивацию к обучению путём повышения самореализации – использование таких вопросов и заданий, решение которых требует от старшеклассников активной поисковой деятельности.
· предлагайте сравнивать, находить общие и отличительные черты, выделять главное, устанавливать причинно–следственные связи, делать выводы. Важно также поощрять самостоятельность мышления, высказывание собственной точки зрения.
