
Инструктивно-методический слет
«Региональный путеводитель безопасности:от профилактики кризисов к устойчивому сопровождению»

Выступающие педагоги-психологи:Онучина Любовь Александровна, Репринцева Ангелина Дмитриевна.

ОКУ «Курский областной центр психолого-педагогического,
медицинского и социального сопровождения»

Консультативная работа с родителями
в посткризисной ситуации



Основная цель:
Создать безопасную атмосферу для диалога,

установить доверительный контакт с мамой и бабушкой,

сформировать мотивацию к совместной работе.



Задачи:
 собрать информацию

 проанализировать особенности семейной ситуации
 снизить эмоциональную напряженность

 снизить взаимные обвинения



Подведение итогов работы с родителями и корректировка плана
дальнейшего взаимодействия на ближайшее время (1-2 недели)

Согласование плана действий
психолога с родителями Примерные договоренности

Назначение следующей
консультации

«Сейчас я запишу вас к себе на повторную консультацию в любое время, когда вы
захотите, ну, например, через неделю в 10.00. Вам удобно?

Назначение дополнительных
консультаций

«За это время вам необходимо проконсультироваться с врачом-
психиатром/неврологом».

Получение обратной связи от
родителей «Повторите, пожалуйста, что вы сделаете, когда вернётесь домой?»

Получение психологической помощи
через специализированные службы

«Вы можете обратиться за помощью ко мне или специалистам антикризисного
отделения ОКУ ЦППМСП, а также Вы можете позвонить на Горячую линию
для детей и взрослых на базе МГППУ» 88006003114.

Оформление документации Краткая запись в журнале (дата, ФИО, запрос, отказ/согласие).

!!! Договоритесь о регулярных встречах с родителями для оценки прогресса и
корректировки плана дальнейшего взаимодействия.


