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2. Сложности с упорядочиванием 

движения 

- не может оценить, насколько согнуть и 

растянуть мышцы при выполнении какого-

то действия (например, вдеть руку в рукав 

или залезть куда-то); 

- сложности с регулировкой давления при 

рисовании: может рисовать так, что почти 

ничего не видно или, наоборот, тут же 

сломать грифель карандаша; 

- постоянно ломает игрушки и другие 

объекты; 

- не может правильно определить вес 

объекта, может слишком надавить на 

стакан с соком или жаловаться, что объект 

слишком тяжёлый, не приложив 

достаточной силы; 

- может не понимать, что такое «тяжёлый» 

и «лёгкий», не сможет сравнить объекты 

по весу; 

- кажется, что во всех действиях применяет 

слишком большую силу: при ходьбе; 

сжимает предметы слишком сильно, 

хлопает дверьми, ставит объекты с силой и 

грохотом. 

 

Признаки проприоцептивной   

дисфункции приведены из 

диагностического опросника 

«Нарушение обработки сенсорных 

сигналов» 

http://pmckursk.ru/
mailto:pmc-kursk@yandex.ru


 
Здесь вы получите  важную информацию о 

симптомах сенсорной дисфункции, которые 

можно диагностировать у детей с раннего 
возраста.   

 

Важно обратить внимание на следующее: 

 ◆ какие симптомы демонстрирует ребёнок;  

◆ к какой категории относятся его трудности;  

◆ до какой степени эти трудности мешают 

ему или другим в обычной жизни;  

◆ какое влияние они оказывают на 

соответствие уровня его развития рамкам 

возрастных норм. 

 Может получиться так, что в какой-то из 

категорий окажется много пунктов, а в какой-

то — ничего, либо понемногу во всех 

категориях. Это поможет направить 

диагностику и лечение.  

Ниже перечислены признаки нарушения 
обработки сенсорных сигналов 

вестибулярной  системой восприятия 

ребенком внешнего мира.  

 

Признаки проприоцептивной дисфункции 

Проприоцептивное чувство: сигнал от мышц 

и суставов о положении тела, весе, давлении, 

растяжении, движении и изменении 

положения в пространстве 

1. Поиск сенсорных переживаний 

- стремится к возможности попрыгать, 

натыкаться на что-то, свалиться/навалиться; 

- топает ногами во время ходьбы; 

- стучит ногами по полу или по стулу, когда 

сидит; 

- кусаёт/сосёт пальцы и/или часто хрустит 

суставами пальцев; 

- любит плотно завёртываться во много 
одеял или в тяжёлое одеяло, особенно при 

отходе ко сну; 

- предпочитает одежду (а также ремни, 

капюшоны и шнурки) как можно более 

тесную; 

- любит ощущение хлюпанья, 

расплющивания и стремится к нему; 

- любит грубоватые объятия; 

- любит кучу-малу, борьбу; 

- чрезмерный стук игрушками и другими 

объектами; 

- часто намеренно падает на пол; 

- готов часами прыгать на батуте; 

- скрипит зубами в дневное время; 

- любит пихать, тащить, волочить объекты; 

- любит прыгать с мебели и с других 

высоких объектов; 

- часто ударяет, толкает других детей, 

наваливается на них; 

- жуёт ручки, соломинки, рукава рубашки и 

т.д. 

 

 

2. Гипосенсетивность к движению 

(недостаточная реакция) 

- находится в постоянном движении, 

кажется, не может посидеть смирно ни 

минуты; 

- стремится ко всему, что даёт ощущение 

быстрого, интенсивного движения, 

вращения; 

- любит, чтобы его подбрасывали вверх; 

- может кружиться часами, не испытывая 

при этом головокружения; 

- в парках аттракционов любит всё 

быстрое, напряжённое и/или пугающее; 

- постоянно прыгает по мебели, на батуте, 

крутится на крутящемся стуле, 

переворачивается вверх тормашками; 

- любит кататься на качелях как можно 

выше и как можно дольше; 

- ищет источники возбуждения, 

приключений, нередко опасных; 

- постоянно бежит, подпрыгивает, 

подскакивает и т.п. вместо простой 

ходьбы; 

- когда сидит, раскачивается всем телом, 

трясёт ногой или головой; 

- любит быстрые внезапные движения, 

например, когда машина или велосипед 

подскакивают на бугристой дороге. 

 


